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Niniejsze Ogólne Warunki Umów określają warunki wykonywania umowy o świadczenia 
zdrowotne („Umowy”), zawieranej przez S7Health Sp. z o.o. zwanej dalej „S7” i stanowią 
Załącznik nr 1 do Umowy zawartej z Centrum Inicjatyw Zawodowych w dniu 28 lipca 2022 r. 
Ogólne Warunki Umów są doręczane osobie zainteresowanej skorzystaniem ze Świadczeń, 
oferowanych przez S7 przed zawarciem z taką osobą Umowy zgodnie z art. 384 § 1 Kodeksu cywilnego, 
wskutek czego stają się częścią umowy wiążącej Świadczeniodawcę ze Zlecającym. 

 
Rozdział I. Postanowienia ogólne. 
§1.  
1. Świadczenia zdrowotne oferowane przez Świadczeniodawcę mają stanowić system odpłatnej opieki 

zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia Członków Stowarzyszenia Centrum Inicjatyw Zawodowych 
(CIZ) w zakresie świadczeń zdrowotnych. System świadczeń oferowanych przez Świadczeniodawcę 
nie ma charakteru ubezpieczenia osobowego, w rozumieniu przepisów Kodeksu cywilnego oraz 
przepisów szczególnych o ubezpieczeniach, w szczególności przedmiotem Umowy nie jest 
ubezpieczenie zdrowia Pacjenta, zaś Pacjent na mocy Umowy nie nabywa prawa do żądania 
świadczenia ubezpieczeniowego z jakiejkolwiek postaci. 

2.  Świadczeniodawca oświadcza, że: 
1) współpracuje z renomowanymi i wyspecjalizowanymi podmiotami leczniczymi, zajmującymi się 

udzielaniem kompleksowych świadczeń zdrowotnych w formie podmiotu leczniczego 
w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. 
U. Nr 112 poz. 654 ze zm.), a ponadto, jako podstawowe jednostki organizacyjne służby 
medycyny pracy wykonują zadania określone ustawą z dnia 27 czerwca 1997 r. o służbie 
medycyny pracy (Dz. U. z 2004 r. Nr 125 poz. 1317 z późn. zm.) i zgodnie z przepisami prawa 
są uprawnione do świadczenia usług medycznych na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej; 

2) ponadto Świadczeniodawca współpracuje – także dla potrzeb wykonania niniejszej Umowy – 
z innymi podmiotami wykonującymi działalność leczniczą, posiadającymi status Partnerów 
Medycznych S7; 

3) w ramach współpracy z podmiotami leczniczymi oraz przy wykorzystaniu potencjału Partnerów 
Medycznych S7 dysponuje odpowiednim potencjałem technicznym oraz wykwalifikowanym 
personelem medycznym gwarantującym należyte wykonanie obowiązków wynikających 
z Umowy, w sposób bezpieczny, przy zachowaniu obowiązujących przepisów określających 
wymogi jakościowe, techniczne oraz bezpieczeństwa i higieny pracy, 

4) podpisanie i wykonanie Umowy przez Świadczeniodawcę nie będzie stanowiło naruszenia 
żadnej Umowy, ani zobowiązania ciążącego na nim, jak też nie naruszy żadnej decyzji 
administracyjnej, wyroku, orzeczenia czy postanowienia, którym jest związany. 

 
§2.  
Terminy używane w niniejszym Regulaminie oznaczają: 
1) OWU – niniejsze Ogólne Warunki Umów o Świadczenia Zdrowotne; 
2) Świadczeniodawca – S7Health Sp. z o.o. z siedzibą we Wrocławiu, pl. Orląt Lwowskich 20D; 

Świadczeniodawca jest m.in. „podmiotem leczniczym” w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 
15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. Nr 112 poz. 654 ze zm.), a także zapewnia 
niezbędne uprawnienia do sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad Członkami CIZ;  

3) Umowa – umowa o świadczenia zdrowotne, zawierana pomiędzy Zlecającym i Świadczeniodawcą 
w dowolnej formie zgodnej z przepisami prawa, jednak zawsze potwierdzona na piśmie, ze 
wszystkimi załącznikami; 

4) Zlecający – podmiot (osoba fizyczna, osoba prawna lub inna jednostka organizacyjna, posiadająca 
zdolność prawną), przystępujący do Umowy na rzecz wskazanych przez siebie osób; Zlecającym jest 
Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Zawodowych, przystępujący do Umowy na rzecz swoich Członków 
Stowarzyszenia, a także członków ich rodzin; za wyjątkiem Zakładów Pracy Chronionej w rozumieniu 
przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2011 r., Nr 127, poz. 721 ze zm.);  

5) Pacjent (Osoba Uprawniona) – osoba fizyczna, wskazana przez Zlecającego w formularzu zgłoszenia, 
uprawniona do uzyskania Świadczeń; Pacjentem jest Członek CIZ. 

6) Świadczenie – świadczenie zdrowotne w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 
o działalności leczniczej (Dz. U. Nr 112 poz. 654 ze zm.), będące przedmiotem zobowiązania 
Świadczeniodawcy, udzielane Pacjentowi. Zakres Świadczeń, wykonywanych przez 
Świadczeniodawcę na rzecz Pacjentów w ramach Umowy („Pakiet”), określa Załącznik nr 2 
do Umowy; w zakresie tym mogą się mieścić świadczenia zdrowotne w zakresie medycyny pracy, jak 
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i wykraczające ponad ten zakres; 
7) Pakiet – dany zestaw Świadczeń, uzgadniany w Umowie, do uzyskania których będzie uprawniony 

Pacjent. Umowa może przewidywać różne rodzaje Pakietów. Zakres Świadczeń objętych danym 
Pakietem określa Załącznik nr 2 do Umowy. 
W zakres Pakietu wchodzą m.in. konsultacje specjalistyczne, badania diagnostyczne, rehabilitacja. 
Badania diagnostyczne oraz rehabilitacja zlecane są przez lekarza jednego z podmiotów leczniczych 
współpracujących z S7 lub Partnera Medycznego i, o ile szczególne postanowienia nie mówią 
inaczej, wykonywane są w związku z diagnostyką i leczeniem chorób. 
Wydanie zlecenia medycznego wynika z zaistnienia zgodnej z zasadami sztuki medycznej potrzeby 
wykonania badań dodatkowych, ocenianej na podstawie badania lekarskiego, nie zaś na życzenie 
Pacjenta. 

8) Zlecenie medyczne - zlecenie na badania diagnostyczne wystawione przez lekarza jednego 
z podmiotów leczniczych współpracujących z S7 lub Partnera Medycznego. Zlecenie musi zawierać 
naniesione czytelnie: dane identyfikujące pacjenta (nazwisko, imię i PESEL, ew. datę urodzenia), 
dane identyfikujące placówkę i lekarza wydającego skierowanie, nazwę badania zgodną lub 
jednoznaczną z mianownictwem międzynarodowej klasyfikacji procedur medycznych ICD-9, oraz – 
za wyjątkiem badań laboratoryjnych – rozpoznanie lekarskie i/lub określenie celu wykonania 
badania. 

9) podmioty lecznicze współpracujące z S7 – podmioty lecznicze współpracujące ze 
Świadczeniodawcą wymienione na stronie www.s7health.pl 

10) Partnerzy Medyczni – placówki współpracujące ze Świadczeniodawcą, wymienione na stronie 
www.s7health.pl 

 
Rozdział II. Zawarcie i skuteczność Umowy. 
§1.  
1. Do zawarcia Umowy dochodzi w wybrany przez Strony sposób spośród wskazanych w Kodeksie 

cywilnym. 
2. Niezwłocznie po zawarciu Umowy Świadczeniodawca przekaże Zlecającemu (drogą elektroniczną) 

wzór listy Osób Uprawnionych. 
3. Świadczeniodawca oświadcza, że będzie przetwarzał dane osobowe Osób Uprawnionych 

(Pacjentów) zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych, a po rozpoczęciu korzystania 
przez te osoby ze świadczeń zdrowotnych – również zgodnie z przepisami ustawy o prawach 
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. 

4. Zlecający ma prawo w każdym czasie wystąpić o objęcie Świadczeniami dodatkowych Pacjentów 
w sposób określony w Umowie. 

5. Postanowień ust. 2-4 nie stosuje się w sytuacji, gdy na podstawie Umowy Zlecający zleca 
Świadczeniodawcy wykonywanie na rzecz Pacjentów wyłącznie świadczeń z zakresu medycyny 
pracy. 

 
§ 2.  
1. Skutki Umowy uzależnione są od dokonania przez Zlecającego pierwszej wpłaty za wszystkich 

Pacjentów, objętych Umową. Wpłata może nastąpić wraz z zawarciem Umowy lub w terminie 
późniejszym określonym na fakturze wystawionej Zlecającemu przez Świadczeniodawcę. 

2. Z chwilą wejścia w życie umowy Pacjent jest uprawniony do uzyskania Świadczeń objętych 
wybranym Pakietem. Pacjent identyfikowany jest: 

- przy zgłoszeniu telefonicznym do Telefonicznego Centrum Obsługi Pacjenta (TCOP) za pomocą 
numeru Pesel; 

- w podmiotach leczniczych współpracujących z S7 i u Partnerów Medycznych za pomocą dowodu 
tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy). 

 
Rozdział III. Świadczenia. Pakiety. 
§ 1.  
1. Świadczenia są udzielane zgodnie z Pakietem, wybranym przez Zlecającego. 
2. Umowa nie przewiduje Świadczenia z zakresu medycyny pracy. 
3. Pakietem (z wyłączeniem świadczeń medycyny pracy) może być objęty Członek CIZ Zlecającego 

bez względu na wiek oraz rodzina takiego Członka Stowarzyszenia według poniższych zasad: 
- Partner Członka Stowarzyszenia (przez co rozumie się dowolną osobę, wskazaną przez takiego 

Członka CIZ, nie będąca jego dzieckiem własnym lub przysposobionym) do ukończenia 65 r.ż. 
- Dziecko Członka CIZ do ukończenia 26 r.ż. 
4. Zlecający zobowiązuje się do wykreślenia z listy Osób Uprawnionych partnerów i dzieci Członków 
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Stowarzyszenia, którzy ukończyli wiek określony w ust. 4. 
Strony ustalają, że Osoba Uprawniona nie może być wykreślona z listy Osób Uprawnionych przed 
upływem 12 miesięcy od daty wpisu, chyba że wykreślenie z listy następuje wskutek ustania 
członkostwa w stowarzyszeniu osoby będącej Członkiem CIZ . Przed upływem 12 miesięcy nie może 
nastąpić również zmiana Pakietu wybranego przez Osobę Uprawnioną na Pakiet niższy (tj. o niższej 
cenie) od Pakietu wybranego w dniu zgłoszenia. 

5. Świadczeniodawca zobowiązuje się wykonywać Świadczenia z należytą starannością 
z uwzględnieniem aktualnej wiedzy medycznej, dostępnymi metodami, środkami zapobiegania, 
rozpoznawania i leczenia chorób przy wykorzystaniu specjalistycznej aparatury medycznej, 
przestrzegając etyki zawodowej oraz obowiązujących przepisów. 

6. Świadczeniodawca jest zobowiązany do przestrzegania w stosunku do Pacjentów praw pacjenta 
wynikających z obowiązujących przepisów dotyczących prowadzenia dokumentacji medycznej. Na 
każde żądanie osoby uprawnionej Świadczeniodawca zobowiązany jest niezwłocznie udostępnić 
dokumentację medyczną w sposób określony w przepisach prawa. 

7. Zlecający może przekazywać pisemnie uwagi odnoszące się do realizacji Umowy, 
a Świadczeniodawca zobowiązany będzie w terminie 14 dni od doręczenia wskazanych uwag udzielić 
Zlecającemu wyjaśnień w tym zakresie. Do składania reklamacji w stosunku do wykonanych na ich 
rzecz Świadczeń uprawnieni są także Pacjenci. Szczegółowe zasady składania i obsługi reklamacji 
określa Załącznik do Umowy. 

8. Świadczeniodawca zobowiązuje się do umożliwienia Pacjentom korzystania z usług medycznych 
dostępnych w podmiotach leczniczych współpracujących z S7, nieobjętych zakresem wybranego 
pakietu, na koszt tego Pacjenta z rabatem i na warunkach określonych w Załączniku do Umowy. 

9. Z uwzględnieniem postanowień ust. 6 niniejszego paragrafu, w toku wykonywania Umowy zmianie 
może ulegać liczba Pacjentów, na zasadach określonych w Załączniku do Umowy, jak również zmianie 
podlegać mogą także rodzaje Pakietów dla poszczególnych Pacjentów. Zmiana liczby Pacjentów oraz 
zmiana rodzaju Pakietu nie wymaga zachowania zasad przewidzianych dla zmiany Umowy. 

 
Rozdział IV. Miejsce realizacji Usług 
1. Świadczeniodawca zobowiązuje się do wykonywania Świadczeń w podmiotach leczniczych 

współpracujących z S7 i w przychodniach Partnerów Medycznych, znajdujących się na obszarze 
Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie z opisem w Załączniku do Umowy. Wykaz placówek 
Świadczeniodawcy znajduje się na stronie internetowej Świadczeniodawcy pod adresem 
www.s7health.pl i tam jest aktualizowany. 

2. Świadczeniodawca jest zobowiązany do wykonywania Świadczeń w pomieszczeniach 
odpowiadających wymaganiom, określonych we właściwych przepisach, wyposażonych w aparaturę 
i sprzęt medyczny posiadający stosowne certyfikaty, atesty lub inne dokumenty potwierdzające 
dopuszczenie aparatury i sprzętu medycznego do użytku oraz dokumenty potwierdzające dokonanie 
aktualnych przeglądów wykonanych przez uprawnione podmioty, przy wyłączeniu sytuacji, gdy 
z charakteru Świadczenia wynika konieczność udzielenia go poza takimi pomieszczeniami. 

3. Dostęp do Świadczeń będzie koordynowany przez Telefoniczne Centrum Obsługi Pacjenta pod 
numerami telefonu 801 033 200 lub 58 355 77 15. Szczegółowe zasady umawiania wizyt Pacjentów 
określa Załącznik nr 4 do Umowy. 

 
Rozdział V. Wyłączenia 
§ 1.  
1. Wyłączeniu spod Świadczeń objętych każdym Pakietem, chyba że Załącznik nr 2 przewiduje inaczej 
podlegają w szczególności: 

a) wykonanie znieczulenia ogólnego, 
b) świadczenia, związane z zabiegami aborcji, z diagnozowaniem i leczeniem niepłodności, 

wszelkich form sztucznego zapłodnienia, prowadzenia diagnostyki i badań związanych 
z przygotowaniem do technik wspomaganego rozrodu (ART.) i prowadzenia takiej ciąży razem 
z badaniami, prowadzenia ciąży zagrożonej, 

c) zabiegi chirurgii plastycznej, operacji kosmetycznych, 
d) leczenie AIDS i chorób związanych z AIDS, 
e) leczenia specjalistycznego związanego z chorobami onkologicznymi, 
f) leczenie urazów i chorób powstałych w związku ze służbą wojskową, 
g) świadczenia związane z transplantacjami i dializami, 

h) świadczenia, polegające na zapewnieniu leków i środków medycznych niepowiązanych 
z usługą medyczną, 
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i) finansowaniem okularów optycznych, oprawek lub soczewek, 
j) leczenie bezpośrednich skutków używania narkotyków, nadużywania alkoholu, leków i innych 

środków odurzających, bezpośrednich skutków prób samobójczych, 
k) terapia psychologiczna lub psychiatryczna (w tym farmakoterapia), a także związane 

z leczeniem uzależnień, 
l) wady wrodzone i schorzenia z nimi związane 
m) świadczenia, które Pacjent uzyskał u osób trzecich, a które nie były wcześniej zlecone przez 

Świadczeniodawcę, choćby nawet były objęte Pakietem i uzasadnione stanem zdrowia 
Pacjenta; w takiej sytuacji Pacjent nie będzie uprawniony do domagania się zwrotu kosztów 
jakie poniósł w związku z wykonaniem świadczenia u osoby trzeciej. 

Powyższe wyłączenia nie dotyczą sytuacji, gdy obowiązek wykonania świadczenia, które podlega 
wyłączeniu, nakładają na Świadczeniodawcę bezwzględnie obowiązujące przepisy prawa. 

 
§ 2.  
1. Świadczeniodawca przy wykonywaniu Świadczeń ma prawo korzystać z usług osób trzecich, bez 

konieczności uzyskania zgody Zlecającego lub Pacjenta. 
2. Świadczeniodawca zapewni, aby osoby, wykonujące Świadczenia na jego rachunek, spełniały 

wszelkie warunki dla wykonywania świadczeń zdrowotnych, określone w przepisach prawa. 
Świadczeniodawca wymaga od takich osób legitymowania się stosownym ubezpieczeniami, które 
obejmować będą także wszelkie szkody, które mogą zostać wyrządzone Pacjentom przy 
wykonywaniu Świadczeń. 

3. Osobami, o których mowa w ust. 1 i 2, będą w szczególności inne podmioty wykonujące działalność 
leczniczą. 

4. Osoby, o których mowa wyżej, będą zobowiązane zachować w tajemnicy wszelkie informacje, 
uzyskane przy wykonywaniu Świadczeń. 

5. Świadczeniodawca ma prawo zalecić poddanie się przez Pacjenta konsultacji lub badaniu przez 
lekarza wskazanej specjalności lub wykonanie innych badań. W razie, gdy Pacjent odmówi poddania 
się takiej konsultacji lub badaniu, Świadczeniodawca nie będzie ponosił odpowiedzialności za 
jakiekolwiek wynikające stąd następstwa. 

6. W związku z udzielaniem Świadczeń Świadczeniodawca jest zobowiązany do sporządzenia 
i prowadzenia dokumentacji medycznej Pacjentów, o której mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 
15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. Nr 112 poz. 654 ze zm.) i w przepisach ustawy 
z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. Nr 52, 
poz. 417 ze zm.), oraz dokumentacji, wymaganej przez przepisy szczególne, dotyczące medycyny 
pracy. Pacjenci będą zobowiązani udostępnić Świadczeniodawcy wszelką posiadaną dokumentację 
medyczną niezbędną dla zapewnienia im przez Świadczeniodawcę prawidłowej opieki, jak również 
umożliwić Świadczeniodawcy dostęp do dokumentacji znajdującej się u innych osób. 
Świadczeniodawca nie będzie ponosił odpowiedzialności za jakiekolwiek następstwa, wynikłe 
z odmowy udostępnienia mu niezbędnej dokumentacji medycznej, znajdującej się w posiadaniu 
Pacjenta lub osób trzecich. 

7. Świadczeniodawca gwarantuje zapewnienie ochrony praw Pacjentów, określonej w przepisach 
ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. 
Nr 52, poz. 417 ze zm.). 

8. Szczegółowe zasady: przekazania i aktualizacji listy Osób Uprawnionych przez Zlecającego, 
umawiania wizyt Pacjentów w przychodniach Świadczeniodawcy, dostępności procedur, procedury 
reklamacyjnej, w zakresie nie określonym w OWU określa Załącznik nr 4 do Umowy. 

 

§ 3.  

1. Świadczenia są udzielane w pierwszej kolejności w podmiotach leczniczych współpracujących z S7 
po dokonaniu rejestracji Pacjenta przez Telefoniczne Centrum Obsługi Pacjenta. Jeżeli wykonanie 
świadczenia w podmiocie leczniczym współpracującym z S7 jest utrudnione lub niemożliwe (brak 
terminu określonego Umową, bądź zakresu usług medycznych) Telefoniczne Centrum Obsługi 
Pacjenta dla wykonania świadczenia wskazuje przychodnię Partnera Medycznego. 

2. Powyższe postanowienie nie dotyczy Pakietów Ogólnopolskich, których posiadacze sami mogą 
wybrać spośród podmiotów leczniczych współpracujące z S7 oraz przychodni Partnerów 
Medycznych placówkę, w której chcą mieć wykonane świadczenia medyczne. W przypadku wyboru 
przez Zlecającego Pakietów Ogólnopolskich lista placówek będzie stanowiła załącznik do Umowy. 

3. W wyniku rejestracji Pacjent zostaje umówiony z lekarzem lub na wykonanie innego Świadczenia 
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w najbliższym możliwym terminie. Pacjentowi zostaje wskazany dzień, godzina i miejsce udzielenia 
Świadczenia. 

4. Na badania diagnostyczne oraz rehabilitację Pacjent musi posiadać Zlecenie medyczne od lekarza 
z sieci S7 (podmiotów leczniczych współpracujących z S7 lub Partnerów Medycznych). 
Powyższe nie dotyczy: 
zleceń medycznych na badania związane z prowadzeniem ciąży fizjologicznej (niezależnie od tego, 
jaki lekarz wydał zlecenie medyczne, przysługują wszystkie badania, które mieszczą się w zakresie 
posiadanego Pakietu); 

5. O ile wymagają tego okoliczności, w szczególności w wypadkach nagłych, Pacjent jest uprawniony 
uzyskać Świadczenie lekarza internisty, lekarza rodzinnego lub lekarza pediatry niezwłocznie. 

6. Warunkiem udzielenia Świadczenia jest posiadanie przez Pacjenta w dniu, którym Świadczenia ma 
być udzielone, prawa do Świadczeń na podstawie postanowień Umowy. 

 
 
 
Rozdział VI. Opłaty. 
§ 1.  
1. Opieka medyczna, wyrażająca się w prawie uzyskania Świadczeń objętych wybranym Pakietem, jest 

odpłatna. Opłaty ponosi Zlecający jako strona Umowy. O ile Umowa nie stanowi inaczej, opłaty mają 
charakter zryczałtowany, a ich wysokość zależy od zakresu Świadczeń, objętych uzgodnionym 
Pakietem (lub Pakietami) oraz od ilości Pacjentów, zgłoszonych przez danego Zlecającego. 
Wysokość miesięcznych opłat określa cennik, stanowiący Załącznik nr 3 do Umowy. 

2. Z tytułu wykonywania Świadczeń Zlecający zobowiązuje się do zapłaty na rzecz Świadczeniodawcy 
miesięcznego wynagrodzenia, stanowiącego iloczyn opłat za Pakiety i liczby Pacjentów, na których 
rzecz Świadczeniodawca zobowiązany był wykonywać Świadczenia w danym miesiącu 
kalendarzowym (objętych aktualną w danym miesiącu listą Osób Uprawnionych) - bez względu na 
faktyczną ilość lub wartość Świadczeń otrzymanych przez Pacjentów. 

3. Wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 2, płatne jest zgodnie z terminem podanym na fakturze 
wystawionej przez Świadczeniobiorcę na rzecz Zlecającego. 

4. Kwoty wynagrodzeń nie obejmują należnego podatku od towarów i usług VAT. W razie zmiany 
przepisów prawa i objęcia Świadczeń podatkiem od towarów i usług VAT, Świadczeniodawca będzie 
uprawniony taki podatek doliczać do uzgodnionych opłat. 

5. Wynagrodzenie z tytułu Świadczeń objętych wybranym Pakietem należnych Świadczeniodawcy 
może być płatne przez Zlecającego w następujących okresach: 

a) comiesięcznych ; 
b) raz na 6 miesięcy; 
c) rocznych ; 

na podstawie faktur VAT i w terminach wskazanych w ich treści. 
6. Za datę dokonania płatności uznaje się datę obciążenia rachunku bankowego Zlecającego. 
7. Opłaty wnosi się zgodnie z terminem określonym w fakturze wystawionej przez Świadczeniodawcę. 

Zlecający ma prawo uiścić z góry opłatę za okres dłuższy niż wybrany okres płatności. Nie 
przewiduje się zwrotu lub obniżenia opłaty za niepełny okres płatności. 

8. Zlecający wnosi opłaty bez wezwania. 
9. O ile Umowa nie stanowi inaczej Świadczeniodawca zobowiązuje się do udzielenia Pacjentom rabatu 

w wysokości 15 % od cen określonych w obowiązującym cenniku Świadczenia przy skorzystaniu 
przez Pacjenta z usługi medycznej, dostępnej w podmiotach leczniczych współpracujących z S7, 
a nieobjętych zakresem wybranego Pakietu. 

10. Świadczeniodawca będzie uprawniony dokonać wypowiedzenia wysokości opłat, o których 
mowa w ust. 1 i 2, raz w roku kalendarzowym, w ten sposób, iż najpóźniej na 3 miesiące przed 
dniem, w którym upływa każdy pełny roczny okres obowiązywania Umowy, Świadczeniodawca ma 
prawo złożyć i doręczyć Zlecającemu oświadczenie na piśmie o zmianie wysokości opłat na kolejny 
12-miesięczny okres obowiązywania Umowy. Wypowiedzenie wysokości opłat może nastąpić 
w razie, gdy zajdzie choćby jedno z poniższych zdarzeń: 

 zmianie ulegnie wskaźnik inflacji GUS; 
 zmianie ulegnie średnie wynagrodzenie, publikowane przez GUS. 

W przypadku zastąpienia powyższych wskaźników innymi wskaźnikami określanymi dla państw 
należących do Unii Europejskiej, o ile zajdzie taka konieczność, powyższe wskaźniki zostaną 
zastąpione zbliżonymi wskaźnikami unijnej instytucji statystyki publicznej. 

11. Świadczeniodawca uzasadni dokonane wypowiedzenie wysokości opłat. 
12. Zlecający, w terminie 30 dni od dnia otrzymania wypowiedzenia wysokości opłat, o którym mowa 
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w ust. 9 i 10, ma prawo wypowiedzieć na piśmie Umowę, ze skutkiem na dzień, w którym 
obowiązywać zaczęłyby opłaty według nowej wysokości. 

13. Jeżeli Zlecający nie wypowie Umowy zgodnie z ust. 11, opłaty w nowej wysokości obowiązują od 
początku kolejnego rocznego obowiązywania Umowy. 

14. W przypadku konieczności zmiany opłat wynikających z innego powodu niż wymieniony w ust. 9, 
wymagać ona będzie negocjacji Świadczeniodawcy i Zlecającego. 

15. Wysokość opłat w cenniku Świadczeniodawcy, Świadczeniodawca określa samodzielnie 
w dowolnym czasie, bez stosowania ograniczeń, o których mowa powyżej. Do tych opłat nie stosuje 
się postanowień ust. 9-13. 

16. Nieuzasadnione zlecenie wizyty domowej uprawnia Świadczeniodawcę do naliczenia od Pacjenta 
opłaty w wysokości 50% ceny określonej zgodnie z obowiązującym cennikiem Świadczeniodawcy. 

17. W przypadku, gdy Pacjent umówi termin wykonania świadczenia przez Telefoniczne Centrum 
Obsługi Pacjenta lub w inny sposób, następnie nie zgłosi się do wskazanej przychodni w umówionym 
terminie w celu skorzystania ze Świadczenia oraz nie odwoła umówionego terminu wykonania 
Świadczenia z co najmniej 4-godzinnym wyprzedzeniem, Świadczeniodawca będzie uprawniony do 
obciążenia Pacjenta opłatą w kwocie 60,00 złotych (powiększoną o podatek VAT według 
obowiązującej stawki) za każdy taki przypadek, stanowiącą zryczałtowane wynagrodzenie za 
gotowość Świadczeniodawcy do udzielenia Świadczenia i utratę możliwości wykorzystania 
zarezerwowanego terminu w inny sposób. Świadczeniodawca jest uprawniony obliczyć takie opłaty 
za każdy miesiąc i przesłać dokument obciążeniowy na zakończenie miesiąca. Pacjent w momencie 
zapisu do pakietu medycznego, wyraża zgodę na powyższe obciążenia, zaznaczając 
w internetowym systemie zapisu CIZ oświadczenie o treści jak w niniejszym punkcie.  

 
Rozdział VII. Czas trwania Umowy. 
§ 1.  
1. Umowa zostaje zawarta na rok, przez co rozumie się okres pełnych dwunastu miesięcy 

kalendarzowych następujących po dniu zawarcia Umowy. 
2. Mocą niniejszego postanowienia, po upływie każdego roku jej obowiązywania, Umowa ulega 

przedłużeniu na kolejny 12 miesięczny okres, o ile żadna ze stron nie postanowi inaczej, z tym że 
oświadczenie wyrażające wolę nieprzedłużania umowy na kolejny okres powinno być złożone do 
wiadomości drugiej strony na piśmie (zachowując formę tradycyjnej pocztowej korespondencji) na 
3 miesiące przez upływem okresu, na jaki umowa została zawarta. 

 
Rozdział VIII. Rozwiązanie Umowy. 
§ 1.  
1. Świadczeniodawca będzie uprawiony rozwiązać Umowę ze skutkiem natychmiastowym: 

a) po stwierdzeniu, że w terminie określonym w Rozdziale VI nie wpłynęła wpłata od 
Zlecającego – po uprzednim bezskutecznym upomnieniu z wyznaczeniem dodatkowego terminu, 
nie dłuższego niż 7 dni: 
b) w przypadku, gdy Świadczeniodawca uzyska wiarygodne i uzasadnione informacje 

o braku zdolności do dalszego wykonywania swoich obowiązków przez Zlecającego. 
Zlecający będzie uprawniony rozwiązać Umowę w razie rażącego naruszenia jej postanowień przez 
Świadczeniodawcę pomimo wezwania na piśmie do zaniechania naruszeń i usunięcia ich skutków 
i bezskutecznego upływu wyznaczonego w nim terminu, odpowiedniego stosownie do okoliczności. 

 
Rozdział IX. Postanowienia różne. 
§ 1.  
1. Świadczeniodawca nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialności za odmowę wykonania Świadczenia, 

nie objętego wybranym przez Zlecającego Pakietem, oraz jakiekolwiek tego następstwa. 
2. Świadczeniodawca nie jest odpowiedzialny za szkody wynikające z niewykonania lub nienależytego 

wykonania Umowy, za które przepisy lub Umowa nie czynią go odpowiedzialnym, zaś 
w szczególności: 

- w razie zaistnienia siły wyższej; 
- jeżeli szkoda powstała wskutek zawinionego, niedbałego lub lekkomyślnego zachowania 

Zlecającego lub Pacjenta albo działania osoby trzeciej, której Świadczeniodawca nie powierzył 
wykonania czynności związanych z wykonywaniem Umowy. 

3. Świadczeniodawca oświadcza, że przystąpił do ubezpieczenia obejmującego szkody wyrządzone 
Pacjentom przy wykonywaniu Świadczeń oraz gwarantuje utrzymanie tego ubezpieczenia przez cały 
okres trwania Umowy. 

4. Umowa zawierana przez Zlecającego na rzecz Pacjenta, jest umową o świadczenie na rzecz osoby 
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trzeciej, o której mowa w art. 393 Kodeksu cywilnego. 
5. Zlecający ma prawo kontrolować wykonywanie Umowy. W tym celu Zlecający ma prawo żądać od 

Świadczeniodawcy informacji, o ile nie naruszają one tajemnicy lekarskiej lub tajemnicy 
przedsiębiorstwa Świadczeniodawcy. Zlecający może także żądać, nie częściej niż raz na rok, 
przygotowania raportu z wykonania Umowy. 
 

Rozdział X. Postanowienia końcowe. 
§ 1. Zlecający oraz Pacjent są zobowiązani niezwłocznie informować Świadczeniodawcę na piśmie 

o wszelkich zmianach danych objętych Umową lub koniecznych dla należytego wykonywania 
Umowy przez Świadczeniodawcę. O ile Zlecający lub Pacjent zaniecha tego obowiązku, pismo 
Świadczeniodawcy wysłane na ostatni znany mu adres Zlecającego lub Pacjenta będzie uważane 
za skutecznie doręczone. 

§ 2. Do spraw nieuregulowanych Umową stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego, Kodeksu pracy, 
ustawy o służbie medycyny pracy oraz właściwych przepisów wykonawczych. 

§ 3. Spory wynikłe z wykonywania Umowy strony będą starały się rozwiązywać polubownie. Jeśli to nie 
będzie możliwe, sądem właściwym do rozpoznania sporu będzie sąd siedziby Świadczeniodawcy. 

§ 4. Zmiany lub odstępstwa od Umowy wymagają zachowania formy pisemnej pod rygorem 

nieważności, z zastrzeżeniem art. 3841 Kodeksu cywilnego. W razie rozbieżności pomiędzy 
postanowieniami OWU i Umowy, postanowienia Umowy stosowane będą z pierwszeństwem 
w stosunku do postanowień OWU. 

 



 

 

 

  

 

 

PAKIET STANDARD 
MEDYCYNA PRACY 

 

• badania wstępne, okresowe, kontrolne; 

• badania ogólne lekarza uprawnionego do badań   
profilaktycznych z wystawieniem orzeczenia 
o zdolności do pracy na wybranym stanowisku; 

• konsultacje lekarzy specjalistów zlecone przez lekarza 
uprawnionego do badań profilaktycznych, niezbędne 
do wystawienia orzeczenia o zdolności do pracy na 
wybranym stanowisku; 

• wykonywanie badań diagnostycznych zleconych 
przez lekarza uprawnionego do badań 
profilaktycznych niezbędnych do wystawienia 
orzeczenia o zdolności do pracy na wybranym 
stanowisku; 

• udział lekarza medycyny pracy w komisjach BHP 
(limit 4); 

• wizytacja stanowisk pracy; 

• współpraca z działem BHP podczas opracowania 
i aktualizowania skierowań medycyny pracy. 

 

PODSTAWOWA OPIEKA LEKARZY    
SPECJALISTÓW 

 

Pacjenci mają bezpośredni (bez skierowań od internisty) 

i nielimitowany dostęp do lekarzy wymienionych poniżej 

specjalizacji. Zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie 

przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne 

w przypadku wskazań medycznych, postawienie diagnozy, 

leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego 

oraz zabiegi ambulatoryjne. 

1. internista 

2. lekarz medycyny rodzinnej 

3. pediatra 

4. laryngolog 

5. ginekolog (dla kobiet) 

6. urolog (dla mężczyzn) 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 

 

 

 

 

 

 

LEKARZE SPECJALIŚCI WYMIENIENI PONIŻEJ 
– DOSTĘPNI Z RABATEM W WYSOKOŚCI 30%: 

 

1. alergolog 

2. angiolog 

3. anestezjolog 

4. chirurg ogólny 

5. chirurg naczyniowy 

6. chirurg onkolog 

7. chirurg plastyczny 

8. dermatolog-wenerolog 

9. diabetolog 

10. endokrynolog 

11. flebolog 

12. foniatra-audiolog 

13. gastroenterolog 

14. geriatra 

15. ginekolog onkologiczny 

16. hematolog 

17. hepatolog 

18. hipertensjolog 

19. immunolog 

20. kardiochirurg 

21. kardiolog 

22. lekarz chorób zakaźnych 

23. nefrolog 

24. neurochirurg 

25. neurolog 

26. okulista 

27. onkolog 

28. ortopeda-traumatolog 

29. psychiatra – 4 razy w roku 

30. pulmonolog 

31. proktolog 

32. lekarz rehabilitacji 

33. reumatolog 

34. lekarz dyżurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej) 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 



 

 

SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE I PRZECIW 
TĘŻCOWI 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE – profilaktyczne szczepienie raz  
w roku – z rabatem 20%. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

SZCZEPIENIE PRZECIW TĘŻCOWI – bezpłatne, profilaktyczne 

szczepienie raz w roku – z rabatem 50%. Usługa szczepienia 

obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 
 

PROWADZENIE CIĄŻY 
 

Prowadzenie ciąży obejmuje opiekę lekarza ginekologa-
położnika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem usług 
w posiadanym pakiecie. 

 

PROFILAKTYKA BEZ SKIEROWANIA 
 

W ramach pakietu Pacjent może jeden raz w roku wykonać 
poniższe badania bez zlecenia od lekarza CM lub PM Polmed: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt) 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75g („0” i „120 min”) 

• cytologia ginekologiczna 

 

PODSTAWOWE BADANIA LABORATORYJNE 
I DIAGNOSTYCZNE 

 

Bezpłatne i nielimitowane wykonywanie badań 
diagnostycznych zleconych przez lekarza CM lub PM POLMED 
w zakresie: 

BADANIA LABORATORYJNE 

• OB, 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, 

• krwinki czerwone, płytki krwi, hematokryt), 

• glukoza, 

• kreatynina, 

• cholesterol całkowity (TC), 

• cholesterol HDL-C, 

• cholesterol LDL-C, 

• trójglicerydy (TG), 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C), 

• AspAT (AST) 

• AlAT (ALT), 

• poziom kwasu moczowego, 

• badanie ogólne moczu 
 

WCZESNA DIAGNOSTYKA CUKRZYCY 
 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50 g („0” i „60 min”), 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75 g („0” i „120 min”) 

 

BADANIA DIAGNOSTYCZNE 
 

• cytologia ginekologiczna 

• EKG spoczynkowe 

• RTG klatki piersiowej 

• spirometria 

• audiometria 
 

Rabat na pozostałe usługi medyczne dostępne we własnych 
Centrach Medycznych POLMED – 15% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

S7CONCIERGE 
 

Nowość w zakresie abonamentu opieki medycznej S7Health! 
Usługa: CONCIERGE freemium: w cenie abonamentu. 

Concierge medyczny, a w nim: 

✓ dedykowane leczenie chorób 
✓ zabiegi i operacje 
✓ leczenie za granicą 
✓ zarządzanie procesem leczenia 
✓ pomoc w finansowaniu leczenia 

Zakres: 

✓ przyjęcie zgłoszenia* od pacjenta na: 
- umówienie konsultacji lekarskiej: 50,00 zł 
- organizację i logistykę leczenia: 500,00 zł 
- umówienie konsultacji za granicą: 500,00 zł 

*Prowizja za świadczenie/leczenie na poziomie 10% od rachunku/FV 
pacjenta. 

Jak to działa?* 

✓ Przyjęcie zgłoszenia od pacjenta przez doradcę firmy 
S7Concierge. 

✓ Zebranie informacji, przyjęcie dokumentacji 
i określenie oczekiwań pacjenta. 

✓ Kontakt z kliniką/szpitalem i przekazanie informacji. 
✓ Określenie terminu przyjęcia do kliniki/szpitala. 
✓ Przekazanie ustalonych informacji pacjentowi. 
✓ Akceptacja logistyki świadczenia medycznego 

przez pacjenta. 
✓ Przekazanie pacjenta klinice/ szpitalowi. 
✓ Rozliczenie z pacjentem. 

*W przypadku, kiedy usługa Concierga medycznego jest powiązana 
z pakietem medycznym – podstawowe konsultacje i zakres pakietu 
medycznego są wykorzystywane w pierwszej kolejności – usługi 
Concierga medycznego dotyczą wyłącznie prowadzenia hospitalizacji, 
bądź poszukiwania rozwiązania celem dalszych etapów 
diagnostycznych, laboratoryjnych bądź obrazowych lub konsultacji 
lekarskiej nie mieszczącej się w zakresie pakietu. Concierge medyczny 
nie zajmuje się umawianiem Pacjentów na podstawowe konsultacje 
medyczne bądź świadczenia mieszczące się w zakresie posiadanego 
pakietu medycznego – obowiązuje kontakt z infolinią medyczną 
S7Health. 

Kontakt do zgłoszenia sprawy u Concierga medycznego: 

mailowo: info@s7concierge.pl 

 
 

 

 

 

S7LEX 
 

 

Dostęp do profesjonalnych porad prawnych online 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Porada prawna udzielana jest za pośrednictwem platformy 
lexnonstop.com (www.lexnonstop.com), która umożliwia 
i organizuje kontakt klienta z realnym prawnikiem, radcą 
prawnym lub adwokatem. Niezależnie od tego czego dotyczy 
sprawa klient może zadać pytanie bezpośrednio w platformie. 
Kiedy ekspert udzieli odpowiedzi porada zostanie przesłana na 
skrzynkę mailową oraz pojawi się na koncie w serwisie. 
Klient otrzymuje gwarancję umówionej ceny, a dzięki 
zastosowaniu nowych technologii pełnowartościową poradę 
otrzyma w korzystniejszej niż tradycyjnie cenie. 
 
Zakres specjalizacji – ponad 30 dziedzinach prawa, między 
innymi: 

✓ prawo spadkowe 
✓ prawo rodzinne 
✓ prawo cywilne 
✓ prawo pracy 
✓ prawo karne 
✓ prawo podatkowe 
✓ prawo nieruchomości 
✓ prawo cudzoziemców 
✓ ochrona konsumentów 
✓ windykacja długów 
✓ świadczenie społeczne 

 
Co to jest Lexnonstop.com? To szybki dostęp do 
profesjonalnych porad prawnych online, w rozsądnych cenach, 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Co gwarantujemy? Porad w naszym systemie udzielają 
prawnicy o udokumentowanym doświadczeniu. 
 
Dlaczego warto? Każdy swój problem skonsultujesz bez 
wychodzenia z domu. Nasi prawnicy odpowiadają na pytania 
24h, przez 7 dni w tygodniu. 
 
Co możesz w ramach tej usługi skonsultować? Problemy 
firmowe, indywidualne, majątku i inne. 
 
Jak to działa? 
Wejdź na stronę www.lexnonstop.com, następnie w zakładce 
‘zadaj pytanie’ opisz swój problem, w podsumowaniu aktywuj 
kod, czekaj na odpowiedź od prawnika – nawet do 24h! 
 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu mailowego: 

kontakt@lexnonstop.com 



 

 

 

 

• badania wstępne, okresowe, kontrolne; 

• badania ogólne lekarza uprawnionego do badań   
profilaktycznych z wystawieniem orzeczenia 
o zdolności do pracy na wybranym stanowisku; 

• konsultacje lekarzy specjalistów zlecone przez lekarza 
uprawnionego do badań profilaktycznych, niezbędne 
do wystawienia orzeczenia o zdolności do pracy na 
wybranym stanowisku; 

• wykonywanie badań diagnostycznych zleconych 
przez lekarza uprawnionego do badań 
profilaktycznych niezbędnych do wystawienia 
orzeczenia o zdolności do pracy na wybranym 
stanowisku; 

• udział lekarza medycyny pracy w komisjach BHP 
(limit 4); 

• wizytacja stanowisk pracy; 

• współpraca z działem BHP podczas opracowania 
i aktualizowania skierowań medycyny pracy. 
 

 

Pacjenci mają bezpośredni (bez skierowań od internisty) 

i nielimitowany* dostęp do lekarzy wymienionych poniżej 

specjalizacji. Zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie 

przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne 

w przypadku wskazań medycznych, postawienie diagnozy, 

leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego 

oraz zabiegi ambulatoryjne. 

1. internista 

2. lekarz medycyny rodzinnej 

3. pediatra 

4. alergolog 

5. chirurg ogólny 

6. chirurg onkolog 

7. dermatolog-wenerolog 

8. diabetolog 

9. endokrynolog 

10. foniatra-audiolog 

11. gastroenterolog 

12. ginekolog 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. hematolog 

14. kardiolog 

15. laryngolog 

16. nefrolog 

17. neurolog 

18. okulista 

19. onkolog 

20. ortopeda-traumatolog 

21. proktolog 

22. pulmonolog 

23. reumatolog 

24. urolog 

25. lekarz rehabilitacji 

26. lekarz dyżurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej) 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 

 

1. angiolog 

2. anestezjolog 

3. chirurg naczyniowy 

4. chirurg plastyczny 

5. flebolog 

6. geriatra 

7. ginekolog onkologiczny 

8. hepatolog 

9. hipertensjolog 

10. immunolog 

11. kardiochirurg 

12. lekarz chorób zakaźnych 

13. neurochirurg 

14. psychiatra – 4 razy w roku 

 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 



 

 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE – profilaktyczne szczepienie raz  
w roku – z rabatem 20%. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

SZCZEPIENIE PRZECIW TĘŻCOWI – bezpłatne, profilaktyczne 

szczepienie raz w roku. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

 

 

Prowadzenie ciąży obejmuje opiekę lekarza ginekologa-
położnika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem usług 
w posiadanym pakiecie. 

 

 

W ramach pakietu Pacjent może jeden raz w roku wykonać 
poniższe badania bez zlecenia od lekarza CM lub PM Polmed: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt) 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75g („0” i „120 min”) 

• cytologia ginekologiczna 

 

 

Bezpłatne i nielimitowane wykonywanie badań 
diagnostycznych zleconych przez lekarza CM lub PM POLMED 
w zakresie: 

HEMATOLOGIA i KOAGULOLOGIA 

• OB 

• eozynofilia bezwzględna 

• morfologia krwi 

• płytki krwi 

• retikulocyty 

• leukocyty 

• hematokryt 

• rozmaz krwi manualny 

• antytrombina III (AT III) 

• białko C (PC) 

• czas kaolinowo-kefalinowy (APTT) 

• czas protrombinowy - PT (z wartością INR) 

• czas trombinowy (TT) 

• D-dimery ilościowo 

• Fibrynogen 

• APTT 

ANALITYKA OGÓLNA 

• badanie kału na obecność lamblii – ELISA 

• badanie kału w kierunku jaj pasożytów 

• badanie ogólne kału 

• kał na resztki pokarmowe - skrobia, tłuszcze, włókna 

• krew utajona w kale 

• mocz - badanie ogólne 

• poziom kwasu moczowego 

• mocz - badanie składu chemicznego kamienia 
moczowego 

• mocz - liczba Addisa lub Hamburgera 

• mocz – mikroalbuminuria 

• posiew kału 

• wymaz kału w kierunku owsików 

CHEMIA KLINICZNA 

• albuminy 

• białko całkowite 

• bilirubina bezpośrednia (związana) 

• bilirubina całkowita 

• chlor 

• cholinesteraza 

• dehydrogenaza mleczanowa (LDH) 

• diastaza (amylaza) w moczu (AMM) 

• diastaza (amylaza) w surowicy (AMS) 

• fosfataza alkaliczna (ALP, Falk) 

• fosfataza kwaśna (AcP) 

• fosfataza sterczowa (AcP-P) 

• fosfor w moczu 

• fosfor w surowicy 

• gamma-glutamylo-traspeptydaza (GGTP) 

• glukoza 

• jonogram (sód i potas) 

• kinaza kreatynowa (CPK) 

• kreatynina w moczu 

• kreatynina w surowicy 

• klirens kreatyniny endogennej 

• kwas moczowy 

• lipaza 



 

 

• lipoproteina a [ Lp (a)] 

• magnez całkowity 

• mocznik 

• proteinogram 

• transaminaza asparaginowa (GOT/AspAT, AST) 

• transaminaza alaninowa (GPT/AlAT, ALT) 

• wapń w moczu 

• wapń w surowicy (Ca) 

• żelazo (Fe) 

• DIAGNOSTYKA MIAŻDŻYCY 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• homocysteina 

BADANIA SEROLOGICZNE I DIAGNOSTYKA INFEKCJI 

• antystreptolizyna "0" - ASO (miano) 

• białko ostrej fazy - CRP (ilościowo) 

• ceruloplazmina 

• czynnik reumatoidalny - RF (test lateksowy) 

• odczyn biernej hemaglutynacji krętków (TPHA) 

• odczyn FTA-AB 

• odczyn Waalera-Rosego (test hemaglutynacji) 

• seromukoid 

• VDRL – WR 

• bordetella pertussis IgA 

• bordetella pertussis IgG 

• bordetella pertussis IgM 

• borelioza - IgG/IgM 

• bruceloza IgG 

• bruceloza IgM 

• chlamydia trachomatis PC IgA 

• cytomegalowirus (CMV) - PC IgM test ilościowy 

• cytomegalowirus (CMV) IgG - test ilościowy 

• EBV IgG/IgM 

• helicobacter pylori - PC IgG test ilościowy 

• herpes Virus IgG (HSV IgG) 

• herpes Virus IgM (HSV IgM) 

• listerioza - test jakościowy 

• mononukleoza - test lateksowy 

• mykogram z oznaczeniem MIC 

• mykoplazma pneumoniae IgG 

• mykoplazma pneumoniae IgM 

• przeciwciała anty Chlamydia Pneumoniae IgM 

• przeciwciała anty Chlamydia Pneumoniae IgG 

• przeciwciała anty Chlamydia trachomatis IgG - test 
jakościowy 

• posiew moczu + antybiogram 

• przeciwciała anty HIV1 / HIV 2 

• różyczka IgG - test ilościowy 

• różyczka IgM - test jakościowy 

• toksoplazmoza IgG - test ilościowy 

• toksoplazmoza IgM - test jakościowy 

• toxocaroza – IgG 

• wymaz i posiew z wydalin, wydzielin oraz treści ran 

• wymaz w kierunki Escherichia Coli - szczepy 
enteropatogenne 

• wymaz w kierunku pałeczek jelitowych SS 

• wymazy i posiewy ze skóry, błon śluzowych 

• Yersinia - przeciwciała IgA, IgM, IgG 

DIAGNOSTYKA CUKRZYCY 

• C- peptyd 

• fruktozamina 

• hemoglobina glikozylowana - HbA1c 

• insulina 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50 g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75 g („0” i „120 min”) 

DIAGNOSTYKA NIEDOKRWISTOŚCI 

• ferrytyna 

• kwas foliowy 

• TIBC - całkowita zdolność wiązania żelaza 

• transferyna 

• witamina B12 

OCENA STĘŻENIA LEKÓW 

• digoksyna 

• fenytoina 

• karbamazepina 

• kwas walproinowy 

• teofilina 

DIAGNOSTYKA WIRUSOWEGO ZAPALENIA WĄTROBY – WZW 

• przeciwciała p/Hepatitis A Virus (anty HAV) IgM, 

• przeciwciała p/Hepatitis A Virus (anty HAV) Total 

• wirus B przeciwciała anty HBe, 

• antygen HBe, 

• antygen HBs - test jakościowy, 

• HBV-DNA (metoda PCR), 

• przeciwciała anty HBs - test ilościowy, 

• przeciwciała anty HBVc  

• wirus C przeciwciała anty HCV 

DIAGNOSTYKA CHORÓB TARCZYCY 

• przeciwciała p/tyreoglobulinie (anty TG) 

• przeciwciała anty peroksydazie tarczycowej (anty TPO) 

• przeciwciała anty receptorom TSH 

• trójjodotyronina (T3) 

• TSH III generacji 

• tyroksyna (T4) 

• wolne T3 (FT3) 

• wolne T4 (FT4) 

HORMONY PŁCIOWE 

• estradiol (E2) 

• estriol wolny 

• globulina wiążąca hormony płciowe (SHBG) 

• HCG - beta ilościowo 

• hormon folikulotropowy (FSH) 



 

 

• hormon luteinizujący (LH) 

• progesteron 

• prolaktyna (PRL) 

• siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S) 

• testosteron 

• wolna podjednostka HCG (F-HCG-beta) 

INNE HORMONY 

• 17 – KS 

• adrenalina 

• adrenalina - dobowa zbiórka moczu 

• aldosteron 

• aldosteron - dobowa zbiórka moczu 

• androstendion 

• hormon adrenokortykotropowy (ACTH) 

• hormon wzrostu 

• kortyzol 

• kortyzol - dobowa zbiórka moczu 

• kwas wanilinomigdałowy - VAM dobowa zbiórka moczu 

• noradrenalina 

• noradrenalina - dobowa zbiórka moczu 

• parathormon (PTH) 

MARKERY NOWOTWOROWE 

• 21,1 - marker nowotworów płuc 

• 72.4 - marker nowotworu jelita grubego 

• alfa - fetoproteina (AFP) 

• antygen karcynoembrionalny (CEA) 

• Ca – 125 

• Ca - 15-3 

• Ca - 19-9 

• marker Scc 

• PSA – wolny 

• specyficzny antygen prostaty (PSA) 

• specyficzny polipeptyd tkankowy (TPS) 

DIAGNOSTYKA CHOROBY NIEDOKRWIENNEJ SERCA 

• CK-MB (kinaza kreatynowa-frakcja sercowa) 

• mioglobina 

• troponina I 

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA OSTEOPOROZY 

• kalcytonina 

• osteokalcyna - marker tworzenia kości 

• parathormon (PTH) 

TOKSYKOLOGIA 

• cynkoprotoporfiny 

• fenol 

• koproporfiryny – mocz 

• kwas deltaaminolewulinowy (ALA) 

• porfiryny – frakcje 

• porfobilinogen 

• stężenie cynku 

• stężenie ołowiu 

• stężenie ołowiu - dobowa zbiórka moczu 

ALERGOLOGIA 

• IgE całkowite 

• IgE specyficzne - pojedynczy alergen 

• panel mieszany 

• panel oddechowy 

• panel pokarmowy 

• testy skórne punktowe, odczulanie z lekiem pacjenta 

SEROLOGIA GRUP KRWI 

• oznaczenie grupy krwi 

• odczyn Coombsa (Przeciwciała przeciw czynnikowi Rh) 

IMMUNOGLOBULINY 

• & antytrypsyna 

• C - 3c (składnik dopełniacza) 

• C - 4 (składnik dopełniacza) 

• C1 inhibitor 

• immunoglobulina A (IgA) 

• immunoglobulina G (IgG) 

• immunoglobulina M (IgM) 

AUTOIMMUNOLOGIA 

• antykoagulant toczniowy 

• przeciwciała przeciwjądrowe, przeciwjąderkowe i 
cytoplazmatyczne/ds. DNA, ss CNA, RNP, Sm, Scl-70, La, 
Ro, Jo-1, histonowe, mitochondrialne 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgA 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgG 

• przeciwciała - pemfigus (Pf,Pv) IMF 

• przeciwciała anty GMB IMF 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgG 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgG i IgM 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgM 

• przeciwciała anty-mikrosomalne (MAB) 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgG i IgA (łącznie) 

• przeciwciała p/ds. DNA 

• przeciwciała p/komórkom okładzinowym żołądka IMF 

• przeciwciała p/cytoplazmie leukocytów – ANCA 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG 
iIgA (łącznie) 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgA 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG 

• przeciwciała p/endomysium IgA EmA 

• przeciwciała p/endomysium IgG EmA 

• przeciwciała p/endomysium IgG i IgA EmA (łącznie) 

• przeciwciała p/jądrowe - test przesiewowy ANA 

• przeciwciała p/mięśniom gładkim IMF ASMA 

• przeciwciała p/mięśniom poprzecznie prążkowanym 
IMF 

• przeciwciała p/mięśniu sercowemu 

• przeciwciała p/mitochondrialne - AMA typu - M2 

• przeciwciała p/mitochondrialne (M2, M4, M9) AMA 

• przeciwciała p/nadnerczom 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgA 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgA i IgG 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgG 

• przeciwciała p/tyreoglobulinie (ATG) 



 

 

 

• Cystografia mikcyjna 

• Fistulografia 

• Flebografia 

• Pasaż przewodu pokarmowego 

• Rtg barków 

• Rtg barku - zdjęcia skośne 

• Rtg barku AP 

• Rtg barku AP + zdjęcia osiowe 

• Rtg barku zdjęcia osiowe 

• Rtg czaszki AP + bok i tylny dół 

• Rtg czaszki PA + boczne 

• Rtg czaszki tylny dół 

• Rtg czaszki zdjęcie boczne 

• Rtg górnego odcinka przewodu pokarmowego 

• Rtg jama brzuszna - przeglądowe w pozycji leżącej 

• Rtg jama brzuszna - przeglądowe w pozycji stojącej 

• Rtg jelito grube wlew doodbytniczy 

• Rtg klatki piersiowej - boczne z kontrastem 

• Rtg klatki piersiowej - bok 

• Rtg klatki piersiowej PA 

• Rtg klatki piersiowej PA - zdjęcie celowane na szczyty 
płuc 

• Rtg klatki piersiowej PA+ boczne 

• Rtg klatki piersiowej z pograniczem piersiowo - szyjnym 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej AP 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej AP + boczne 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej zdjęcie boczne 

• Rtg kości łódeczkowatej 

• Rtg kości ramiennej AP 

• Rtg kości ramiennej AP + boczne 

• Rtg kości ramiennej zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup piersiowy - zdjęcia czynnościowe 

• Rtg kręgosłup piersiowy AP + zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup piersiowy zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup szyjny - czynnościowe 

• Rtg kręgosłup szyjny - otwory miedzykręgowe 

• Rtg kręgosłup szyjny AP i boczne 

• Rtg kręgosłup szyjny celowane na ząb obrotnika 

• Rtg kręgosłup szyjny zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa (skolioza) PA + zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa AP (skolioza) 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy AP + boczne 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy celowane L5-S1 
bok 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy zdjęcia 
czynnościowe 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa piersiowego - zdjęcia skośne 

• Rtg łopatki (AP + zdjęcia styczne) 

• Rtg łopatki AP 

• Rtg łopatki zdjęcia styczne 

• Rtg miednicy 

• Rtg mostka 

• Rtg nadgarstka AP 

• Rtg nadgarstka AP + boczne 

• Rtg nadgarstka zdjęcie boczne 

• Rtg nosa 

• Rtg obojczyka 

• Rtg obu nadgarstków 

• Rtg obu pięt 

• Rtg obu podudzi - zdjęcia porównawcze 

• Rtg obu rąk 

• Rtg obu stawów kolanowych 

• Rtg obu stawów kolanowych w pozycji stojącej 

• Rtg obu stawów skokowych 

• Rtg obu stóp 

• Rtg oczodołów PA 

• Rtg oczodołów PA + boczne 

• Rtg określenie wieku kostnego 

• Rtg osiowe rzepki 

• Rtg palca ręki 

• Rtg palca stopy 

• Rtg pięty 

• Rtg pięty zdjęcie boczne 

• Rtg pięty zdjęcie boczne + osiowe 

• Rtg pięty zdjęcie osiowe 

• Rtg podstawy czaszki 

• Rtg podudzia AP 

• Rtg podudzia AP + boczne 

• Rtg podudzia zdjęcie boczne 

• Rtg przedramienia AP 

• Rtg przedramienia AP + boczne 

• Rtg przedramienia zdjęcie boczne 

• Rtg przełyku 

• Rtg ręki AP 

• Rtg ręki AP + boczne 

• Rtg ręki AP + skośne 

• Rtg ręki zdjęcie boczne 

• Rtg siodełka tureckiego 

• Rtg stawów biodrowych AP 

• Rtg stawów biodrowych AP + osiowe 

• Rtg stawów biodrowych zdjęcie osiowe 

• Rtg stawów krzyżowo-biodrowych 

• Rtg stawów łokciowych - zdjęcia porównawcze AP 

• + profil 

• Rtg stawów mostkowo - obojczykowych 

• Rtg stawu biodrowego AP 

• Rtg stawu kolanowego AP 

• Rtg stawu kolanowego AP + boczne 

• Rtg stawu kolanowego w pozycji Merchanfa 

• Rtg stawu kolanowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu łokciowego AP 

• Rtg stawu łokciowego AP + boczne 

• Rtg stawu łokciowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu mostkowo-obojczykowego 

• Rtg stawu skokowego AP 

• Rtg stawu skokowego AP + boczne 

• Rtg stawu skokowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu żuchwowo-skroniowego 

• Rtg stopy AP 

• Rtg stopy AP + boczne 

• Rtg stopy zdjęcie boczne 

• Rtg trzeciego migdała 



 

 

• Rtg tunelowe stawu kolanowego 

• Rtg twarzoczaszki PA 

• Rtg uda AP 

• Rtg uda AP + boczne 

• Rtg uda zdjęcie boczne 

• Rtg zatok 

• Rtg żeber 

• Rtg żuchwy - zdjęcia skośne 

• Sialografia 

• Skopia klatki piersiowej 

• Tomogram krtani 

• Uretrografia 

• Urografia 

• Mammografia – zdjęcie celowane 

• Mammografia screeningowa 

• Mammografia celowana – diagnostyka guzka piersi 
 

 

• Echo serca dorośli 

• Echo serca dzieci 

• Echo serca płodu 

• Echo serca przezprzełykowe 

• Echo serca wysiłkowe 

• Echo serca z Dopplerem 

• USG ciąży (bez genetycznego) 

• USG ciąży transvaginalne (bez genetycznego) 

• USG dołów pachowych 

• USG ginekologiczne przez powłoki brzuszne 

• USG ginekologiczne transvaginalne 

• USG gruczołu krokowego 

• USG jamy brzusznej 

• USG jąder 

• USG klatki piersiowej i śródpiersia 

• USG krtani 

• USG miednicy mniejszej 

• USG mięśni i ścięgien 

• USG nadgarstka 

• USG oczodołów 

• USG oka 

• USG opłucnej 

• USG piersi 

• USG prącia 

• USG przezciemiączkowe 

• USG stawów biodrowych u dzieci 

• USG stawów ręki 

• USG stawów żuchwowych 

• USG stawu barkowego 

• USG stawu biodrowego 

• USG stawu kolanowego 

• USG stawu łokciowego 

• USG stawu skokowego 

• USG sutka 

• USG szyi 

• USG ścięgna 

• USG ślinianek 

• USG śródstopia 

• USG tarczycy 

• USG tkanek miękkich 

• USG transrektalne miednicy mniejszej 

• USG transrektalne stercza 

• USG transvaginalne miednicy mniejszej 

• USG układu moczowego 

• USG węzłów chłonnych pachwinowych 

• USG zmian skórnych 

• USG węzłów chłonnych szyjnych 
 

 

• densytometria – kręgosłup lędźwiowy – screening 

• densytometria – szyjka kości udowej – screening 
 

 

• spirometria 
 

 

• EKG spoczynkowe 

• EKG wysiłkowe 

• Holter EKG 24 godz. 

• Holter EKG 48 godz. 

• Holter EKG 72 godz. 

• 24-godzinna rejestracja ciśnienia tętniczego – Holter RR 
 

 

• badanie słuchu - audiometria tonalna 

• tympanometria 
 

 

• cytologia ginekologiczna 

• test ciążowy (mocz) 

• badanie czystości pochwy 

• rozmaz cytohormonalny 
 

 
Biopsja aspiracyjna cienkoigłowa (BAC; w razie potrzeby pod 
kontrolą USG) i badanie histopatologiczne: 

• piersi 

• tarczycy 

• zmiany w tkance podskórnej 

• jądra 

• prostaty 

• ślinianki 

• węzłów chłonnych 



 

 

 
Pobranie wycinka i badanie histopatologiczne: 

• z szyjki macicy 

• ze zmiany skórnej 

• z przełyku 

• z żołądka 

• z dwunastnicy 

• z jelita grubego (z okrężnicy, esicy, odbytnicy, odbytu) 

• z błony śluzowej jamy ustnej 

 

 

• Ezofagoskopia z badaniem histopatologicznym 

• Ezofagoskopia ze znieczuleniem 

• Ezofagoskopia ze znieczuleniem z biopsją / z badaniem 
hist-pat 

• Gastroduodenoskopia + test H.P + wycinki + badanie 
hist-pat 

• Gastroduodenoskopia ze znieczuleniem + test H.P 
+ wycinki + badanie hist-pat 

• Gastroduodenoskopia + test Hp 

• Gastroduodenoskopia + test Hp ze znieczuleniem 

• Kolonoskopia 

• Kolonoskopia z polipektomią, z badaniem 
histopatologicznym 

• Kolonoskopia ze znieczuleniem 

• Kolonoskopia ze znieczuleniem z biopsją 
/ polipektomią z badaniem hist-pat 

• Sigmoidoskopia 

• Sigmoidoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem 
hist-pat 

• Sigmoidoskopia ze znieczuleniem 

• Sigmoidoskopia ze znieczuleniem z biopsją 
/ polipektomią i badaniem hist-pat 

• Rektoskopia 

• Rektoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem 
hist- pat 

• Anoskopia 

• Anoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem hist-pat 

• Znieczulenie do badań endoskopowych 
 

 

Usługi w formie zabiegów, które mogą być wykonywane przez 

lekarza lub pielęgniarkę podczas właściwej dla zabiegu 

konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach 

ambulatoryjnych. Zakres konsultacyjnych zabiegów 

ambulatoryjnych uzależniony jest 

od zakresu konsultacji specjalistycznych, do których 

Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. 

 

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne: 

• założenie i zmiana prostego opatrunku nie 
wymagającego opracowania chirurgicznego rany 

• pobranie wymazu i posiewu 

• usunięcie szwów po zabiegach wykonywanych 
w centrach własnych Zleceniobiorcy 

• usunięcie szwów po zabiegach wykonywanych poza 
centrami własnymi Zleceniobiorcy – klasyfikacja 
przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy 
zdejmowania szwów po porodzie). 

• znieczulenie miejscowe 

• usunięcie kleszcza 

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne: 

• założenie i usunięcie przedniej tamponady nosa 

• przedmuchiwanie (kateteryzacja) trąbki słuchowej 

• koagulacja naczyń przegrody nosa 

• usunięcie ciała obcego z nosa, ucha 

• założenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego 

• założenie/zmiana/usunięcie sączka 

• płukanie ucha/nosa 

• laryngoskopia pośrednia 

• pobranie wymazu/posiewu 

• założenie szwów 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych w centrach własnych Zleceniobiorcy 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych poza centrami własnymi Zleceniobiorcy 
– kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza 

• donosowe podanie leku obkurczającego śluzówki nosa 

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne: 

• badanie dna oka 

• pomiar ciśnienia śródgałkowego 

• usunięcie ciała obcego z oka 

• badanie ostrości widzenia, pola widzenia, widzenia 
przestrzennego 

• badanie autorefraktometrem 

• podanie leku do worka spojówkowego 

• płukanie worka spojówkowego 

• gonioskopia 

• pobranie wymazu/posiewu 

• adaptacja do ciemności 

• dobór okularów 
 

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne: 
 

• założenie/zmiana/usunięcie opatrunku gipsowego 

• repozycja złamania (jeżeli standard przychodni na to 
pozwala) 

• założenie/zmiana opatrunku 

• iniekcje dostawowe i okołostawowe 

• punkcja stawu – pobranie materiału do badań 

• założenie opaski elastycznej 

• założenie szyny/temblaka 

• założenie/dopasowanie protezy lub stabilizatora 
 



 

 

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne: 
 

• dermatoskopia 

• pobranie wymazu/posiewu 
 

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne: 

• pobranie cytologii 
 
 

Uwaga: Wymienione powyżej zabiegi wykonywane są 
w ramach komplementarnej konsultacji, jeżeli dostępne są 
w placówce. Materiały i środki medyczne, takie jak: gips 
tradycyjny, opatrunki, bandaże, venflon, strzykawki, waciki, 
plastry, igły, środki dezynfekujące, szwy i nici chirurgiczne, 
użyte do w/w zabiegów, są bezpłatne. 

 

 

Personel pielęgniarski zapewnia następujące usługi dostępne na 
terenie placówki medycznej: 

• iniekcja domięśniowa (lek pacjenta) 

• iniekcja dożylna (lek pacjenta) 

• kroplowy wlew dożylny (lek pacjenta) 

• opatrunek prosty 

• pomiar ciśnienia krwi 

• próby śródskórne 

• pomiar wzrostu i wagi 
 

 

Przegląd stanu zdrowia (zdrowie w pigułce) ustalany po 
przeprowadzeniu wywiadu przez lekarza internistę CM POLMED. 
Usługa należy się bezpłatnie jeden raz na 24 miesiące. 
W przypadku, kiedy posiadacz pakietu wykonuje przegląd 
zdrowia częściej, przysługuje mu zniżka w wysokości 50% 
wartości wykonanych badań. 

Profilaktyczny przegląd stanu zdrowia może zostać wykonany 
również dla członków rodziny posiadacza pakietu (partner, 
dzieci, rodzice) z rabatem 30% od ceny Centrum. 

Usługa dostępna w miastach, gdzie POLMED posiada własne 
Centrum Medyczne. 

Zakres programu: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt), cholesterol całkowity (TC), 

• cholesterol HDL-C, 

• cholesterol LDL-C 

• trójglicerydy (TG), 

• lipidogram (TC,TG,HDL-C, LDL-C), 

• glukoza, 

• EKG spoczynkowe, 

• USG jamy brzusznej, 

• USG piersi (dla kobiet), 

• badanie urologiczne (dla mężczyzn), 

• spirometria, 

• konsultacja internistyczna - badanie lekarskie, 

• informacja na temat wyników przeprowadzonych 
badań i zalecania zdrowotne na przyszłość, 

• przegląd stomatologiczny. 

 

 

Przegląd stomatologiczny. 

 

Bezpłatny przegląd stomatologiczny 1 raz w roku, 
instruktaż higieny jamy ustnej. 

 

Rabat na pozostałe usługi medyczne dostępne we własnych 
Centrach Medycznych POLMED – 15% 

 

 

 



 

 

Nowość w zakresie abonamentu opieki medycznej S7Health! 
Usługa: CONCIERGE freemium: w cenie abonamentu. 

Concierge medyczny, a w nim: 

✓ dedykowane leczenie chorób 
✓ zabiegi i operacje 
✓ leczenie za granicą 
✓ zarządzanie procesem leczenia 
✓ pomoc w finansowaniu leczenia 

Zakres: 

✓ przyjęcie zgłoszenia* od pacjenta na: 
- umówienie konsultacji lekarskiej: 50,00 zł 
- organizację i logistykę leczenia: 500,00 zł 
- umówienie konsultacji za granicą: 500,00 zł 

*Prowizja za świadczenie/leczenie na poziomie 10% od rachunku/FV 
pacjenta. 

Jak to działa?* 

✓ Przyjęcie zgłoszenia od pacjenta przez doradcę firmy 
S7Concierge. 

✓ Zebranie informacji, przyjęcie dokumentacji 
i określenie oczekiwań pacjenta. 

✓ Kontakt z kliniką/szpitalem i przekazanie informacji. 
✓ Określenie terminu przyjęcia do kliniki/szpitala. 
✓ Przekazanie ustalonych informacji pacjentowi. 
✓ Akceptacja logistyki świadczenia medycznego 

przez pacjenta. 
✓ Przekazanie pacjenta klinice/ szpitalowi. 
✓ Rozliczenie z pacjentem. 

*W przypadku, kiedy usługa Concierga medycznego jest powiązana 
z pakietem medycznym – podstawowe konsultacje i zakres pakietu 
medycznego są wykorzystywane w pierwszej kolejności – usługi 
Concierga medycznego dotyczą wyłącznie prowadzenia hospitalizacji, 
bądź poszukiwania rozwiązania celem dalszych etapów 
diagnostycznych, laboratoryjnych bądź obrazowych lub konsultacji 
lekarskiej nie mieszczącej się w zakresie pakietu. Concierge medyczny 
nie zajmuje się umawianiem Pacjentów na podstawowe konsultacje 
medyczne bądź świadczenia mieszczące się w zakresie posiadanego 
pakietu medycznego – obowiązuje kontakt z infolinią medyczną 
S7Health. 

Kontakt do zgłoszenia sprawy u Concierga medycznego: 

mailowo: info@s7concierge.pl 

 

 

 

 

Dostęp do profesjonalnych porad prawnych online 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Porada prawna udzielana jest za pośrednictwem platformy 
lexnonstop.com (www.lexnonstop.com), która umożliwia 
i organizuje kontakt klienta z realnym prawnikiem, radcą 
prawnym lub adwokatem. Niezależnie od tego czego dotyczy 
sprawa klient może zadać pytanie bezpośrednio w platformie. 
Kiedy ekspert udzieli odpowiedzi porada zostanie przesłana na 
skrzynkę mailową oraz pojawi się na koncie w serwisie. 
Klient otrzymuje gwarancję umówionej ceny, a dzięki 
zastosowaniu nowych technologii pełnowartościową poradę 
otrzyma w korzystniejszej niż tradycyjnie cenie. 
 
Zakres specjalizacji – ponad 30 dziedzinach prawa, między 
innymi: 

✓ prawo spadkowe 
✓ prawo rodzinne 
✓ prawo cywilne 
✓ prawo pracy 
✓ prawo karne 
✓ prawo podatkowe 
✓ prawo nieruchomości 
✓ prawo cudzoziemców 
✓ ochrona konsumentów 
✓ windykacja długów 
✓ świadczenie społeczne 

 
Co to jest Lexnonstop.com? To szybki dostęp do 
profesjonalnych porad prawnych online, w rozsądnych cenach, 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Co gwarantujemy? Porad w naszym systemie udzielają 
prawnicy o udokumentowanym doświadczeniu. 
 
Dlaczego warto? Każdy swój problem skonsultujesz bez 
wychodzenia z domu. Nasi prawnicy odpowiadają na pytania 
24h, przez 7 dni w tygodniu. 
 
Co możesz w ramach tej usługi skonsultować? Problemy 
firmowe, indywidualne, majątku i inne. 
 
Jak to działa? 
Wejdź na stronę www.lexnonstop.com, następnie w zakładce 
‘zadaj pytanie’ opisz swój problem, w podsumowaniu aktywuj 
kod, czekaj na odpowiedź od prawnika – nawet do 24h! 
 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu mailowego: 

kontakt@lexnonstop.com 



 

 

 

 

• badania wstępne, okresowe, kontrolne; 

• badania ogólne lekarza uprawnionego do badań   
profilaktycznych z wystawieniem orzeczenia 
o zdolności do pracy na wybranym stanowisku; 

• konsultacje lekarzy specjalistów zlecone przez lekarza 
uprawnionego do badań profilaktycznych, niezbędne 
do wystawienia orzeczenia o zdolności do pracy na 
wybranym stanowisku; 

• wykonywanie badań diagnostycznych zleconych 
przez lekarza uprawnionego do badań 
profilaktycznych niezbędnych do wystawienia 
orzeczenia o zdolności do pracy na wybranym 
stanowisku; 

• udział lekarza medycyny pracy w komisjach BHP 
(limit 4); 

• wizytacja stanowisk pracy; 

• współpraca z działem BHP podczas opracowania 
i aktualizowania skierowań medycyny pracy. 

 

 

Pacjenci mają bezpośredni (bez skierowań od internisty) 

i nielimitowany dostęp do lekarzy wymienionych poniżej 

specjalizacji. Zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie 

przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne 

w przypadku wskazań medycznych, postawienie diagnozy, 

leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego 

oraz zabiegi ambulatoryjne. 

1. internista 

2. lekarz medycyny rodzinnej 

3. pediatra 

4. dermatolog-wenerolog 

5. ginekolog 

6. kardiolog 

7. laryngolog 

8. neurolog 

9. okulista 

10. urolog 

11. lekarz dyżurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej) 

 

 

 

 

 

 

 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 

 

1. alergolog 

2. angiolog 

3. anestezjolog 

4. chirurg ogólny 

5. chirurg naczyniowy 

6. chirurg onkolog 

7. chirurg plastyczny 

8. diabetolog 

9. endokrynolog 

10. flebolog 

11. foniatra-audiolog 

12. gastroenterolog  

13. geriatra 

14. ginekolog onkologiczny 

15. hematolog 

16. hepatolog 

17. hipertensjolog 

18. immunolog 

19. kardiochirurg 

20. lekarz chorób zakaźnych 

21. nefrolog 

22. neurochirurg 

23. onkolog 

24. ortopeda-traumatolog 

25. psychiatra – 4 razy w roku 

26. pulmonolog 

27. proktolog 

28. lekarz rehabilitacji 

29. reumatolog 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 



 

 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE – profilaktyczne szczepienie raz  
w roku – z rabatem 20%. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

SZCZEPIENIE PRZECIW TĘŻCOWI – bezpłatne, profilaktyczne 

szczepienie raz w roku. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 
 

 

Prowadzenie ciąży obejmuje opiekę lekarza ginekologa-
położnika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem usług 
w posiadanym pakiecie. 

 

 

W ramach pakietu Pacjent może jeden raz w roku wykonać 
poniższe badania bez zlecenia od lekarza CM lub PM Polmed: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt) 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75g („0” i „120 min”) 

• cytologia ginekologiczna 

 

 

Bezpłatne i nielimitowane wykonywanie badań 
diagnostycznych zleconych przez lekarza CM lub PM POLMED 
w zakresie: 
 

BADANIA LABORATORYJNE 

• OB, 

• morfologia krwi z rozmazem (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt), 

• badanie ogólne moczu, 

• poziom kwasu moczowego 

• jonogram (sód i potas), 

• glukoza, 

• żelazo, 

• magnez, 

• mocznik, 

• kreatynina, 

• cholesterol całkowity (TC), 

• cholesterol HDL-C, 

• cholesterol LDL-C, 

• trójglicerydy (TG), 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C), 

• bilirubina, 

• białko, 

• AspAT (AST) 

• AlAT (ALT), 

• poziom GGTP, 

• poziom amylazy, 

• poziom ASO, 

• poziom APTT 

• PT 

• poziom fibrynogenu 
 

 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50 g („0” i „60 min”), 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75 g („0” i „120 min”) 

•  

 

• cytologia ginekologiczna 

• EKG spoczynkowe 

• spirometria 

• audiometria 

• RTG klatki piersiowej, kości i stawów, czaszki, zdjęcie 
przeglądowe narządów jamy brzusznej 

• USG jamy brzusznej, ginekologiczno – położnicze (przez 
powłoki brzuszne, transvaginalne) 
 

 

Usługi w formie zabiegów, które mogą być wykonywane przez 

lekarza lub pielęgniarkę podczas właściwej dla zabiegu 



 

 

konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach 

ambulatoryjnych. Zakres konsultacyjnych zabiegów 

ambulatoryjnych uzależniony jest 

od zakresu konsultacji specjalistycznych, do których 

Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. 

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne: 

• założenie i usunięcie przedniej tamponady nosa 

• przedmuchiwanie (kateteryzacja) trąbki słuchowej 

• koagulacja naczyń przegrody nosa 

• usunięcie ciała obcego z nosa, ucha 

• założenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego 

• założenie/zmiana/usunięcie sączka 

• płukanie ucha/nosa 

• laryngoskopia pośrednia 

• pobranie wymazu/posiewu 

• założenie szwów 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych w centrach własnych Zleceniobiorcy 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych poza centrami własnymi Zleceniobiorcy 
– kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza 

• donosowe podanie leku obkurczającego śluzówki nosa 

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne: 

• badanie dna oka 

• pomiar ciśnienia śródgałkowego 

• usunięcie ciała obcego z oka 

• badanie ostrości widzenia, pola widzenia, widzenia 
przestrzennego 

• badanie autorefraktometrem 

• podanie leku do worka spojówkowego 

• płukanie worka spojówkowego 

• gonioskopia 

• pobranie wymazu/posiewu 

• adaptacja do ciemności 

• dobór okularów 
 

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne: 
 

• dermatoskopia 

• pobranie wymazu/posiewu 
 

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne: 

• pobranie cytologii 
 
 

Uwaga: Wymienione powyżej zabiegi wykonywane są 
w ramach komplementarnej konsultacji, jeżeli dostępne są 
w placówce. Materiały i środki medyczne, takie jak: gips 
tradycyjny, opatrunki, bandaże, venflon, strzykawki, waciki, 
plastry, igły, środki dezynfekujące, szwy i nici chirurgiczne, 
użyte do w/w zabiegów, są bezpłatne. 

 

 

 

Personel pielęgniarski zapewnia następujące usługi dostępne na 
terenie placówki medycznej: 

• iniekcja domięśniowa (lek pacjenta) 

• iniekcja dożylna (lek pacjenta) 

• kroplowy wlew dożylny (lek pacjenta) 

• opatrunek prosty 

• pomiar ciśnienia krwi 

• próby śródskórne 

• pomiar wzrostu i wagi 
 

Rabat na pozostałe usługi medyczne dostępne we własnych 
Centrach Medycznych POLMED – 15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nowość w zakresie abonamentu opieki medycznej S7Health! 
Usługa: CONCIERGE freemium: w cenie abonamentu. 

Concierge medyczny, a w nim: 

✓ dedykowane leczenie chorób 
✓ zabiegi i operacje 
✓ leczenie za granicą 
✓ zarządzanie procesem leczenia 
✓ pomoc w finansowaniu leczenia 

Zakres: 

✓ przyjęcie zgłoszenia* od pacjenta na: 
- umówienie konsultacji lekarskiej: 50,00 zł 
- organizację i logistykę leczenia: 500,00 zł 
- umówienie konsultacji za granicą: 500,00 zł 

*Prowizja za świadczenie/leczenie na poziomie 10% od rachunku/FV 
pacjenta. 

Jak to działa?* 

✓ Przyjęcie zgłoszenia od pacjenta przez doradcę firmy 
S7Concierge. 

✓ Zebranie informacji, przyjęcie dokumentacji 
i określenie oczekiwań pacjenta. 

✓ Kontakt z kliniką/szpitalem i przekazanie informacji. 
✓ Określenie terminu przyjęcia do kliniki/szpitala. 
✓ Przekazanie ustalonych informacji pacjentowi. 
✓ Akceptacja logistyki świadczenia medycznego 

przez pacjenta. 
✓ Przekazanie pacjenta klinice/ szpitalowi. 
✓ Rozliczenie z pacjentem. 

*W przypadku, kiedy usługa Concierga medycznego jest powiązana 
z pakietem medycznym – podstawowe konsultacje i zakres pakietu 
medycznego są wykorzystywane w pierwszej kolejności – usługi 
Concierga medycznego dotyczą wyłącznie prowadzenia hospitalizacji, 
bądź poszukiwania rozwiązania celem dalszych etapów 
diagnostycznych, laboratoryjnych bądź obrazowych lub konsultacji 
lekarskiej nie mieszczącej się w zakresie pakietu. Concierge medyczny 
nie zajmuje się umawianiem Pacjentów na podstawowe konsultacje 
medyczne bądź świadczenia mieszczące się w zakresie posiadanego 
pakietu medycznego – obowiązuje kontakt z infolinią medyczną 
S7Health. 

Kontakt do zgłoszenia sprawy u Concierga medycznego: 

mailowo: info@s7concierge.pl 

 

 

 

 

 

 

Dostęp do profesjonalnych porad prawnych online 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Porada prawna udzielana jest za pośrednictwem platformy 
lexnonstop.com (www.lexnonstop.com), która umożliwia 
i organizuje kontakt klienta z realnym prawnikiem, radcą 
prawnym lub adwokatem. Niezależnie od tego czego dotyczy 
sprawa klient może zadać pytanie bezpośrednio w platformie. 
Kiedy ekspert udzieli odpowiedzi porada zostanie przesłana na 
skrzynkę mailową oraz pojawi się na koncie w serwisie. 
Klient otrzymuje gwarancję umówionej ceny, a dzięki 
zastosowaniu nowych technologii pełnowartościową poradę 
otrzyma w korzystniejszej niż tradycyjnie cenie. 
 
Zakres specjalizacji – ponad 30 dziedzinach prawa, między 
innymi: 

✓ prawo spadkowe 
✓ prawo rodzinne 
✓ prawo cywilne 
✓ prawo pracy 
✓ prawo karne 
✓ prawo podatkowe 
✓ prawo nieruchomości 
✓ prawo cudzoziemców 
✓ ochrona konsumentów 
✓ windykacja długów 
✓ świadczenie społeczne 

 
Co to jest Lexnonstop.com? To szybki dostęp do 
profesjonalnych porad prawnych online, w rozsądnych cenach, 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Co gwarantujemy? Porad w naszym systemie udzielają 
prawnicy o udokumentowanym doświadczeniu. 
 
Dlaczego warto? Każdy swój problem skonsultujesz bez 
wychodzenia z domu. Nasi prawnicy odpowiadają na pytania 
24h, przez 7 dni w tygodniu. 
 
Co możesz w ramach tej usługi skonsultować? Problemy 
firmowe, indywidualne, majątku i inne. 
 
Jak to działa? 
Wejdź na stronę www.lexnonstop.com, następnie w zakładce 
‘zadaj pytanie’ opisz swój problem, w podsumowaniu aktywuj 
kod, czekaj na odpowiedź od prawnika – nawet do 24h! 
 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu mailowego: 

kontakt@lexnonstop.com 



 

 

 

 

• badania wstępne, okresowe, kontrolne; 

• badania ogólne lekarza uprawnionego do badań   
profilaktycznych z wystawieniem orzeczenia 
o zdolności do pracy na wybranym stanowisku; 

• konsultacje lekarzy specjalistów zlecone przez lekarza 
uprawnionego do badań profilaktycznych, niezbędne 
do wystawienia orzeczenia o zdolności do pracy na 
wybranym stanowisku; 

• wykonywanie badań diagnostycznych zleconych 
przez lekarza uprawnionego do badań 
profilaktycznych niezbędnych do wystawienia 
orzeczenia o zdolności do pracy na wybranym 
stanowisku; 

• udział lekarza medycyny pracy w komisjach BHP 
(limit 4); 

• wizytacja stanowisk pracy; 

• współpraca z działem BHP podczas opracowania 
i aktualizowania skierowań medycyny pracy. 

 

 

Pacjenci mają bezpośredni (bez skierowań od internisty) 

i nielimitowany* dostęp do lekarzy wymienionych poniżej 

specjalizacji. Zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie 

przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne 

w przypadku wskazań medycznych, postawienie diagnozy, 

leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego 

oraz zabiegi ambulatoryjne. 

1. internista 

2. lekarz medycyny rodzinnej 

3. pediatra 

4. alergolog 

5. angiolog 

6. chirurg 

7. chirurg naczyniowy 

8. chirurg onkolog 

9. dermatolog-wenerolog 

10. diabetolog 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. endokrynolog 

12. foniatra-audiolog 

13. gastroenetrolog 

14. ginekolog 

15. hematolog 

16. kardiochirurg 

17. kardiolog 

18. laryngolog 

19. lekarz chorób zakaźnych 

20. nefrolog 

21. neurochirurg 

22. neurolog 

23. okulista 

24. onkolog 

25. ortopeda-traumatolog 

26. psychiatra* – 4 razy w roku 

27. pulmonolog 

28. proktolog 

29. lekarz rehabilitacji 

30. reumatolog 

31. urolog 

32. lekarz dyżurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej). 

 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 

 

1. anestezjolog 

2. chirurg plastyczny 

3. flebolog 

4. geriatra 

5. ginekolog onkologiczny 

6. hepatolog 

7. hipertensjolog 

8. immunolog 



 

 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 

 

Bezpłatne i nielimitowane wykonywanie badań 
diagnostycznych zleconych przez lekarza CM lub PM POLMED 
w zakresie: 

HEMATOLOGIA i KOAGULOLOGIA 

• OB 

• eozynofilia bezwzględna 

• morfologia krwi 

• płytki krwi 

• retikulocyty 

• leukocyty 

• hematokryt 

• rozmaz krwi manualny 

• antytrombina III (AT III) 

• białko C (PC) 

• czas kaolinowo-kefalinowy (APTT) 

• czas protrombinowy - PT (z wartością INR) 

• czas trombinowy (TT) 

• D-dimery ilościowo 

• Fibrynogen 

• APTT 

ANALITYKA OGÓLNA 

• badanie kału na obecność lamblii – ELISA 

• badanie kału w kierunku jaj pasożytów 

• badanie ogólne kału 

• kał na resztki pokarmowe - skrobia, tłuszcze, włókna 

• krew utajona w kale 

• mocz - badanie ogólne 

• mocz - badanie składu chemicznego 

• kamienia moczowego 

• mocz - liczba Addisa lub Hamburgera 

• mocz – mikroalbuminuria 

• poziom kwasu moczowego 

• posiew kału 

• wymaz kału w kierunku owsików 

CHEMIA KLINICZNA 

• albuminy 

• białko całkowite 

• bilirubina bezpośrednia (związana) 

• bilirubina całkowita 

• chlor 

• cholinesteraza 

• dehydrogenaza mleczanowa (LDH) 

• diastaza (amylaza) w moczu (AMM) 

• diastaza (amylaza) w surowicy (AMS) 

• fosfataza alkaliczna (ALP, Falk) 

• fosfataza kwaśna (AcP) 

• fosfataza sterczowa (AcP-P) 

• fosfor w moczu 

• fosfor w surowicy 

• gamma-glutamylo-traspeptydaza (GGTP) 

• glukoza 

• jonogram (sód i potas) 

• kinaza kreatynowa (CPK) 

• kreatynina w moczu 

• kreatynina w surowicy 

• klirens kreatyniny endogennej 

• kwas moczowy 

• lipaza 

• lipoproteina a [ Lp (a)] 

• magnez całkowity 

• mocznik 

• proteinogram 

• transaminaza asparaginowa (GOT/AspAT, 

• AST) 

• transaminaza alaninowa (GPT/AlAT, ALT) 

• wapń w moczu 

• wapń w surowicy (Ca) 

• żelazo (Fe) 

DIAGNOSTYKA MIAŻDŻYCY 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• homocysteina 

BADANIA SEROLOGICZNE I DIAGNOSTYKA INFEKCJI 

• antystreptolizyna "0" - ASO (miano) 

• białko ostrej fazy - CRP (ilościowo) 

• ceruloplazmina 

• czynnik reumatoidalny - RF (test lateksowy) 

• odczyn biernej hemaglutynacji krętków (TPHA) 

• odczyn FTA-AB 

• odczyn Waalera-Rosego (test hemaglutynacji) 

• seromukoid 

• VDRL – WR 

• bordetella pertussis IgA 

• bordetella pertussis IgG 

• bordetella pertussis IgM 

• borelioza - IgG/IgM 

• bruceloza IgG 

• bruceloza IgM 

• chlamydia trachomatis PC IgA 

• cytomegalowirus (CMV) - PC IgM test ilościowy 

• cytomegalowirus (CMV) IgG - test ilościowy 

• EBV IgG/IgM 

• helicobacter pylori - PC IgG test ilościowy 

• herpes Virus IgG (HSV IgG) 

• herpes Virus IgM (HSV IgM) 

• listerioza - test jakościowy 

• mononukleoza - test lateksowy 



 

 

• mykogram z oznaczeniem MIC 

• mykoplazma pneumoniae IgG 

• mykoplazma pneumoniae IgM 

• przeciwciała anty Chlamydia Pneumoniae IgM 

• przeciwciała anty Chlamydia Pneumoniae IgG 

• przeciwciała anty Chlamydia trachomatis IgG – test 
jakościowy 

• posiew moczu + antybiogram 

• przeciwciała anty HIV1 / HIV 2 

• różyczka IgG - test ilościowy 

• różyczka IgM - test jakościowy 

• toksoplazmoza IgG - test ilościowy 

• toksoplazmoza IgM - test jakościowy 

• toxocaroza – IgG 

• wymaz i posiew z wydalin, wydzielin oraz treści ran 

• wymaz w kierunki Escherichia Coli - szczepy 

• enteropatogenne 

• wymaz w kierunku pałeczek jelitowych SS 

• wymazy i posiewy ze skóry, błon śluzowych 

• Yersinia - przeciwciała IgA, IgM, IgG homocysteina 

DIAGNOSTYKA CUKRZYCY 

• C- peptyd 

• fruktozamina 

• hemoglobina glikozylowana - HbA1c 

• insulina 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50 g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75 g („0” i „120 min”) 

DIAGNOSTYKA NIEDOKRWISTOŚCI 

• ferrytyna 

• kwas foliowy 

• TIBC - całkowita zdolność wiązania żelaza 

• transferyna 

• witamina B12 

OCENA STĘŻENIA LEKÓW 

• digoksyna 

• fenytoina 

• karbamazepina 

• kwas walproinowy 

• teofilina 

DIAGNOSTYKA WIRUSOWEGO ZAPALENIA WĄTROBY – WZW 

• przeciwciała p/Hepatitis A Virus (anty HAV) IgM, 

• przeciwciała p/Hepatitis A Virus (anty HAV) Total 

• wirus B przeciwciała anty HBe, 

• antygen HBe, 

• antygen HBs - test jakościowy, 

• HBV-DNA (metoda PCR), 

• przeciwciała anty HBs - test ilościowy, 

• przeciwciała anty HBVc wirus C 

• przeciwciała anty HCV 

 

DIAGNOSTYKA CHORÓB TARCZYCY 

• przeciwciała p/tyreoglobulinie (anty TG) 

• przeciwciała anty peroksydazie tarczycowej (anty TPO) 

• przeciwciała anty receptorom TSH 

• trójjodotyronina (T3) 

• TSH III generacji 

• tyroksyna (T4) 

• wolne T3 (FT3) 

• wolne T4 (FT4) 

HORMONY PŁCIOWE 

• estradiol (E2) 

• estriol wolny 

• globulina wiążąca hormony płciowe (SHBG) 

• HCG - beta ilościowo 

• hormon folikulotropowy (FSH) 

• hormon luteinizujący (LH) 

• progesteron 

• prolaktyna (PRL) 

• siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S) 

• testosteron 

• wolna podjednostka HCG (F-HCG-beta) 

INNE HORMONY 

• 17 – KS 

• adrenalina 

• adrenalina - dobowa zbiórka moczu 

• aldosteron 

• aldosteron - dobowa zbiórka moczu 

• androstendion 

• hormon adrenokortykotropowy (ACTH) 

• hormon wzrostu 

• kortyzol 

• kortyzol - dobowa zbiórka moczu 

• kwas wanilinomigdałowy - VAM dobowa zbiórka moczu 

• noradrenalina 

• noradrenalina - dobowa zbiórka moczu 

• parathormon (PTH) 

MARKERY NOWOTWOROWE 

• 21,1 - marker nowotworów płuc 

• 72.4 - marker nowotworu jelita grubego 

• alfa - fetoproteina (AFP) 

• antygen karcynoembrionalny (CEA) 

• Ca – 125 

• Ca - 15-3 

• Ca - 19-9 

• marker Scc 

• PSA – wolny 

• specyficzny antygen prostaty (PSA) 

• specyficzny polipeptyd tkankowy (TPS) 

DIAGNOSTYKA CHOROBY NIEDOKRWIENNEJ SERCA 

• CK-MB (kinaza kreatynowa-frakcja sercowa) 

• mioglobina 

• troponina I 



 

 

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA OSTEOPOROZY 

• kalcytonina 

• osteokalcyna - marker tworzenia kości 

• parathormon (PTH) 

TOKSYKOLOGIA 

• cynkoprotoporfiny 

• fenol 

• koproporfiryny – mocz 

• kwas deltaaminolewulinowy (ALA) 

• porfiryny – frakcje 

• porfobilinogen 

• stężenie cynku 

• stężenie ołowiu 

• stężenie ołowiu - dobowa zbiórka moczu 

ALERGOLOGIA 

• IgE całkowite 

• IgE specyficzne - pojedynczy alergen 

• panel mieszany 

• panel oddechowy 

• panel pokarmowy 

• testy skórne punktowe, odczulanie z lekiem pacjenta 

SEROLOGIA GRUP KRWI 

• oznaczenie grupy krwi 

• odczyn Coombsa (Przeciwciała przeciw czynnikowi Rh) 

IMMUNOGLOBULINY 

• & antytrypsyna 

• C - 3c (składnik dopełniacza) 

• C - 4 (składnik dopełniacza) 

• C1 inhibitor 

• immunoglobulina A (IgA) 

• immunoglobulina G (IgG) 

• immunoglobulina M (IgM) 

AUTOIMMUNOLOGIA 

• antykoagulant toczniowy 

• przeciwciała przeciwjądrowe, przeciwjąderkowe 
i cytoplazmatyczne/ds. DNA, ss CNA, RNP,Sm, Scl-70, 
La, Ro, Jo-1, histonowe, mitochondrialne 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgA 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgG 

• przeciwciała - pemfigus (Pf,Pv) IMF 

• przeciwciała anty GMB IMF 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgG 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgG i IgM 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgM 

• przeciwciała anty-mikrosomalne (MAB) 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgG i IgA (łącznie) 

• przeciwciała p/ ds. DNA 

• przeciwciała p/ komórkom okładzinowym żołądka IMF 

• przeciwciała p/cytoplazmie leukocytów – ANCA 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG 
iIgA (łącznie) 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgA 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG 

• przeciwciała p/endomysium IgA EmA 

• przeciwciała p/endomysium IgG EmA 

• przeciwciała p/endomysium IgG i IgA EmA (łącznie) 

• przeciwciała p/jądrowe - test przesiewowy ANA 

• przeciwciała p/mięśniom gładkim IMF ASMA 

• przeciwciała p/mięśniom poprzecznie prążkowanym 
IMF 

• przeciwciała p/mięśniu sercowemu 

• przeciwciała p/mitochondrialne - AMA typu - M2 

• przeciwciała p/mitochondrialne (M2, M4, M9) AMA 

• przeciwciała p/nadnerczom 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgA 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgA i IgG 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgG 

• przeciwciała p/tyreoglobulinie (ATG) 

 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE – profilaktyczne szczepienie raz 
w roku – z rabatem 20%. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW TĘŻCOWI – bezpłatne, profilaktyczne 

szczepienie raz w roku. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

 

 

Prowadzenie ciąży obejmuje opiekę lekarza ginekologa-
położnika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem usług 
w posiadanym pakiecie. 

 

 

W ramach pakietu Pacjent może jeden raz w roku wykonać 
poniższe badania bez zlecenia od lekarza CM lub PM Polmed: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt) 



 

 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75g („0” i „120 min”) 

• cytologia ginekologiczna 

 

 

• Cystografia mikcyjna 

• Fistulografia 

• Flebografia 

• Pasaż przewodu pokarmowego 

• Rtg barków 

• Rtg barku - zdjęcia skośne 

• Rtg barku AP 

• Rtg barku AP + zdjęcia osiowe 

• Rtg barku zdjęcia osiowe 

• Rtg czaszki AP + bok i tylny dół 

• Rtg czaszki PA + boczne 

• Rtg czaszki tylny dół 

• Rtg czaszki zdjęcie boczne 

• Rtg górnego odcinka przewodu pokarmowego 

• Rtg jama brzuszna - przeglądowe w pozycji leżącej 

• Rtg jama brzuszna - przeglądowe w pozycji stojącej 

• Rtg jelito grube wlew doodbytniczy 

• Rtg klatki piersiowej - boczne z kontrastem 

• Rtg klatki piersiowej - bok 

• Rtg klatki piersiowej PA 

• Rtg klatki piersiowej PA - zdjęcie celowane na szczyty 
płuc 

• Rtg klatki piersiowej PA + boczne 

• Rtg klatki piersiowej z pograniczem piersiowo - szyjnym 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej AP 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej AP + boczne 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej zdjęcie boczne 

• Rtg kości łódeczkowatej 

• Rtg kości ramiennej AP 

• Rtg kości ramiennej AP + boczne 

• Rtg kości ramiennej zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup piersiowy - zdjęcia czynnościowe 

• Rtg kręgosłup piersiowy AP + zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup piersiowy zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup szyjny - czynnościowe 

• Rtg kręgosłup szyjny - otwory miedzykręgowe 

• Rtg kręgosłup szyjny AP i boczne 

• Rtg kręgosłup szyjny celowane na ząb obrotnika 

• Rtg kręgosłup szyjny zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa (skolioza) PA + zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa AP (skolioza) 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy AP + boczne 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy celowane L5-S1 
bok 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy zdjęcia 

• czynnościowe 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa piersiowego - zdjęcia skośne 

• Rtg łopatki (AP + zdjęcia styczne) 

• Rtg łopatki AP 

• Rtg łopatki zdjęcia styczne 

• Rtg miednicy 

• Rtg mostka 

• Rtg nadgarstka AP 

• Rtg nadgarstka AP + boczne 

• Rtg nadgarstka zdjęcie boczne 

• Rtg nosa 

• Rtg obojczyka 

• Rtg obu nadgarstków 

• Rtg obu pięt 

• Rtg obu podudzi - zdjęcia porównawcze 

• Rtg obu rąk 

• Rtg obu stawów kolanowych 

• Rtg obu stawów kolanowych w pozycji stojącej 

• Rtg obu stawów skokowych 

• Rtg obu stóp 

• Rtg oczodołów PA 

• Rtg oczodołów PA + boczne 

• Rtg określenie wieku kostnego 

• Rtg osiowe rzepki 

• Rtg palca ręki 

• Rtg palca stopy 

• Rtg pięty 

• Rtg pięty zdjęcie boczne 

• Rtg pięty zdjęcie boczne + osiowe 

• Rtg pięty zdjęcie osiowe 

• Rtg podstawy czaszki 

• Rtg podudzia AP 

• Rtg podudzia AP + boczne 

• Rtg podudzia zdjęcie boczne 

• Rtg przedramienia AP 

• Rtg przedramienia AP + boczne 

• Rtg przedramienia zdjęcie boczne 

• Rtg przełyku 

• Rtg ręki AP 

• Rtg ręki AP + boczne 

• Rtg ręki AP + skośne 

• Rtg ręki zdjęcie boczne 

• Rtg siodełka tureckiego 

• Rtg stawów biodrowych AP 

• Rtg stawów biodrowych AP + osiowe 

• Rtg stawów biodrowych zdjęcie osiowe 

• Rtg stawów krzyżowo-biodrowych 

• Rtg stawów łokciowych - zdjęcia porównawcze AP 
+ profil 

• Rtg stawów mostkowo - obojczykowych 

• Rtg stawu biodrowego AP 

• Rtg stawu kolanowego AP 

• Rtg stawu kolanowego AP + boczne 

• Rtg stawu kolanowego w pozycji Merchanfa 



 

 

• Rtg stawu kolanowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu łokciowego AP 

• Rtg stawu łokciowego AP + boczne 

• Rtg stawu łokciowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu mostkowo-obojczykowego 

• Rtg stawu skokowego AP 

• Rtg stawu skokowego AP + boczne 

• Rtg stawu skokowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu żuchwowo-skroniowego 

• Rtg stopy AP 

• Rtg stopy AP + boczne 

• Rtg stopy zdjęcie boczne 

• Rtg trzeciego migdała 

• Rtg tunelowe stawu kolanowego 

• Rtg twarzoczaszki PA 

• Rtg uda AP 

• Rtg uda AP + boczne 

• Rtg uda zdjęcie boczne 

• Rtg zatok 

• Rtg żeber 

• Rtg żuchwy - zdjęcia skośne 

• Sialografia 

• Skopia klatki piersiowej 

• Tomogram krtani 

• Uretrografia 

• Urografia 

• Mammografia – zdjęcie celowane 

• Mammografia screeningowa 

• Mammografia celowana – diagnostyka guzka piersi 
 
 

 

• Echo serca dorośli 

• Echo serca dzieci 

• Echo serca płodu 

• Echo serca przezprzełykowe 

• Echo serca wysiłkowe 

• Echo serca z Dopplerem 

• USG ciąży (bez genetycznego) 

• USG ciąży transvaginalne (bez genetycznego) 

• USG dołów pachowych 

• USG ginekologiczne przez powłoki brzuszne 

• USG ginekologiczne transvaginalne 

• USG gruczołu krokowego 

• USG jamy brzusznej 

• USG jąder 

• USG klatki piersiowej i śródpiersia 

• USG krtani 

• USG miednicy mniejszej 

• USG mięśni i ścięgien 

• USG nadgarstka 

• USG oczodołów 

• USG oka 

• USG opłucnej 

• USG piersi 

• USG prącia 

• USG przezciemiączkowe 

• USG stawów biodrowych u dzieci 

• USG stawów ręki 

• USG stawów żuchwowych 

• USG stawu barkowego 

• USG stawu biodrowego 

• USG stawu kolanowego 

• USG stawu łokciowego 

• USG stawu skokowego 

• USG sutka 

• USG szyi 

• USG ścięgna 

• USG ślinianek 

• USG śródstopia 

• USG tarczycy 

• USG tkanek miękkich 

• USG transrektalne miednicy mniejszej 

• USG transrektalne stercza 

• USG transvaginalne miednicy mniejszej 

• USG układu moczowego 

• USG węzłów chłonnych pachwinowych 

• USG zmian skórnych 

• USG węzłów chłonnych szyjnych 

• USG Doppler tętnic szyjnych i kręgowych 

• USG doppler tętnic kończyn dolnych 

• USG doppler tętnic kończyn górnych 

• USG doppler żył kończyn dolnych 

• USG doppler żył kończyn górnych 

• USG doppler aorty brzusznej i tętnic biodrowych 

• USG doppler naczyń wątroby 

• USG doppler tętnic nerkowych 

• USG doppler tętnic wewnątrzczaszkowych 

• USG doppler żył szyi 

• USG doppler tętnic szyi 

• USG 3D / 4D 
 

 

• densytometria – kręgosłup lędźwiowy – screening 

• densytometria – szyjka kości udowej – screening 
 

 

• spirometria 
 

 

• EKG spoczynkowe 

• EKG wysiłkowe 

• Holter EKG 24 godz. 

• Holter EKG 48 godz. 

• Holter EKG 72 godz. 

• 24-godzinna rejestracja ciśnienia tętniczego – Holter RR 

• EEG 



 

 

 

• badanie słuchu - audiometria tonalna 

• tympanometria 
 
 

 

• cytologia ginekologiczna 

• test ciążowy (mocz) 

• badanie czystości pochwy 

• rozmaz cytohormonalny 
 
 

 
Biopsja aspiracyjna cienkoigłowa (BAC; w razie potrzeby pod 
kontrolą USG) i badanie histopatologiczne: 

• piersi 

• tarczycy 

• zmiany w tkance podskórnej 

• jądra 

• prostaty 

• ślinianki 

• węzłów chłonnych 
 

Pobranie wycinka i badanie histopatologiczne: 

• z szyjki macicy 

• ze zmiany skórnej 

• z przełyku 

• z żołądka 

• z dwunastnicy 

• z jelita grubego (z okrężnicy, esicy, odbytnicy, odbytu) 

• z błony śluzowej jamy ustnej 

 

 

• Ezofagoskopia z badaniem histopatologicznym 

• Ezofagoskopia ze znieczuleniem 

• Ezofagoskopia ze znieczuleniem z biopsją / z badaniem 
hist-pat 

• Gastroduodenoskopia + test H.P + wycinki + badanie 
hist-pat 

• Gastroduodenoskopia ze znieczuleniem + test H.P + 
wycinki + badanie hist-pat 

• Gastroduodenoskopia + test Hp 

• Gastroduodenoskopia + test Hp ze znieczuleniem 

• Kolonoskopia 

• Kolonoskopia z polipektomią, z badaniem 
histopatologicznym 

• Kolonoskopia ze znieczuleniem 

• Kolonoskopia ze znieczuleniem z biopsją / polipektomią 
z badaniem hist-pat 

• Sigmoidoskopia 

• Sigmoidoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem 
histpat 

• Sigmoidoskopia ze znieczuleniem 

• Sigmoidoskopia ze znieczuleniem z biopsją / 
polipektomią i badaniem hist-pat 

• Rektoskopia 

• Rektoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem 
hist-pat 

• Anoskopia 

• Anoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem hist-pat 

• Znieczulenie do badań endoskopowych 
 

 

• CT barku 

• CT głowy 

• CT głowy dwufazowe (z kontrastem) 

• CT jamy brzusznej - badanie wielofazowe 

• CT jamy brzusznej dwufazowe (z kontrastem) 

• CT jelita grubego 

• CT klatki piersiowej dwufazowe (z kontrastem) 

• CT kolana 

• CT kości 

• CT kości skroniowych 

• CT kości łódeczkowatej 

• CT kręgosłupa szyjnego 

• CT kręgosłupa piersiowego 

• CT kręgosłupa lędźwiowego 

• CT krtani 

• CT miednicy 

• CT miednicy małej wielofazowe 

• CT nadgarstka 

• CT nadnerczy bez kontrastu 

• CT nadnerczy wielofazowe z kontrastem 

• CT nerek wielofazowe 

• CT nosogardła 

• CT oczodołów 

• CT podudzia 

• CT przedramienia 

• CT przestrzeni zaotrzewnowej 

• CT przysadki mózgowej 

• CT ramienia 

• CT ręki 

• CT serca 

• CT stawów biodrowych 

• CT stawu łokciowego 

• CT stawu mostkowo-obojczykowego 

• CT stawu skokowego 

• CT stawu skroniowo-żuchwowego 

• CT szyi 

• CT stopy 

• CT uda 

• CT trzustki 

• CT twarzoczaszki 

• CT wątroby - badanie wielofazowe 

• CT zatok 



 

 

• HRCT klatki piersiowej 

• Kontrast niejonowy do CT / NMR 

• Opis CT / MRN/RTG w trybie pilnym 

• Znieczulenie do CT / NMR / RTG 
*nie obejmuje badań naczyniowych 
 

 

• Cholangiografia rezonansu magnetycznego dróg 
żółciowych 

• Rezonans magnetyczny barku 

• Rezonans magnetyczny barku z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny głowy 

• Rezonans magnetyczny głowy z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny jamy brzusznej 

• Rezonans magnetyczny jamy brzusznej z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny klatki piersiowej 

• Rezonans magnetyczny klatki piersiowej z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kolana 

• Rezonans magnetyczny kolana z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kości 

• Rezonans magnetyczny kości skroniowych 

• Rezonans magnetyczny kości skroniowych z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kości z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kości łódeczkowatej 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa L-S 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa L-S z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa piersiowego 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa piersiowego 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa szyjnego 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa szyjnego 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny miednicy 

• Rezonans magnetyczny miednicy z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny mięśni 

• Rezonans magnetyczny mięśni z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny nadgarstka 

• Rezonans magnetyczny nadgarstka z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny nadnerczy 

• Rezonans magnetyczny nadnerczy z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny oczodołów 

• Rezonans magnetyczny oczodołów z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny płodu 

• Rezonans magnetyczny przestrzeni zaotrzewnowej 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny przysadki mózgowej 

• Rezonans magnetyczny przysadki mózgowej 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny stawów krzyżowo-biodrowych 

• Rezonans magnetyczny stawów krzyżowo-biodrowych 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny stawu biodrowego 

• Rezonans magnetyczny stawu biodrowego 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny stawu łokciowego 

• Rezonans magnetyczny stawu skokowego 

• Rezonans magnetyczny stawu skokowego z kontrastem 

• Rezonans stawu skroniowo-żuchwowego 

• Rezonans magnetyczny sutków 

• Rezonans magnetyczny sutków z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny szyi z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny tkanek miękkich z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny trzustki z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny twarzoczaszki 

• Rezonans magnetyczny wątroby 

• Rezonans magnetyczny wątroby z kontrastem 

• Rezonans tylnej jamy czaszki 

• Rezonans tylnej jamy czaszki z kontrastem 

• Spektroskopia protonowa 

• Spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS) 
 
*nie obejmuje badań naczyniowych 
Kontrast używany do powyższych badań diagnostycznych jest 
wliczony w cenę pakietu. 
 

 

Usługi w formie zabiegów, które mogą być wykonywane przez 

lekarza lub pielęgniarkę podczas właściwej dla zabiegu 

konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach 

ambulatoryjnych. Zakres konsultacyjnych zabiegów 

ambulatoryjnych uzależniony jest 

od zakresu konsultacji specjalistycznych, do których 

Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. 

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne: 

• założenie i zmiana prostego opatrunku nie 
wymagającego opracowania chirurgicznego rany 

• pobranie wymazu i posiewu 

• usunięcie szwów po zabiegach wykonywanych 
w centrach własnych Zleceniobiorcy 

• usunięcie szwów po zabiegach wykonywanych poza 
centrami własnymi Zleceniobiorcy – klasyfikacja 
przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy 
zdejmowania szwów po porodzie). 

• znieczulenie miejscowe 

• usunięcie kleszcza 

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne: 

• założenie i usunięcie przedniej tamponady nosa 

• przedmuchiwanie (kateteryzacja) trąbki słuchowej 

• koagulacja naczyń przegrody nosa 

• usunięcie ciała obcego z nosa, ucha 

• założenie / zmiana innego opatrunku laryngologicznego 

• założenie / zmiana / usunięcie sączka 

• płukanie ucha / nosa 

• laryngoskopia pośrednia 

• pobranie wymazu / posiewu 

• założenie szwów 



 

 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych w centrach własnych Zleceniobiorcy 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych poza centrami własnymi Zleceniobiorcy 
– kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza 

• donosowe podanie leku obkurczającego śluzówki nosa 

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne: 

• badanie dna oka 

• pomiar ciśnienia śródgałkowego 

• usunięcie ciała obcego z oka 

• badanie ostrości widzenia, pola widzenia, widzenia 
przestrzennego 

• badanie autorefraktometrem 

• podanie leku do worka spojówkowego 

• płukanie worka spojówkowego 

• gonioskopia 

• pobranie wymazu / posiewu 

• adaptacja do ciemności 

• dobór okularów 
 

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne: 
 

• założenie / zmiana / usunięcie opatrunku gipsowego 

• repozycja złamania (jeżeli standard przychodni na to 
pozwala) 

• założenie / zmiana opatrunku 

• iniekcje dostawowe i okołostawowe 

• punkcja stawu – pobranie materiału do badań 

• założenie opaski elastycznej 

• założenie szyny / temblaka 

• założenie / dopasowanie ortezy lub stabilizatora 
 

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne: 
 

• dermatoskopia 

• pobranie wymazu / posiewu 
 

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne: 

• pobranie cytologii 
 
 

Uwaga: Wymienione powyżej zabiegi wykonywane są 
w ramach komplementarnej konsultacji, jeżeli dostępne są 
w placówce. Materiały i środki medyczne, takie jak: gips 
tradycyjny, opatrunki, bandaże, venflon, strzykawki, waciki, 
plastry, igły, środki dezynfekujące, szwy i nici chirurgiczne, 
użyte do w/w zabiegów, są bezpłatne. 

 

 

Personel pielęgniarski zapewnia następujące usługi dostępne na 
terenie placówki medycznej: 

• iniekcja domięśniowa (lek pacjenta) 

• iniekcja dożylna (lek pacjenta) 

• kroplowy wlew dożylny (lek pacjenta) 

• opatrunek prosty 

• pomiar ciśnienia krwi 

• próby śródskórne 

• pomiar wzrostu i wagi 
 

 

Przegląd stanu zdrowia (zdrowie w pigułce) ustalany po 
przeprowadzeniu wywiadu przez lekarza internistę CM POLMED. 
Usługa należy się bezpłatnie jeden raz na 24 miesiące. 
W przypadku, kiedy posiadacz pakietu wykonuje przegląd 
zdrowia częściej, przysługuje mu zniżka w wysokości 50% 
wartości wykonanych badań. 

Profilaktyczny przegląd stanu zdrowia może zostać wykonany 
również dla członków rodziny posiadacza pakietu (partner, 
dzieci, rodzice) z rabatem 30% od ceny Centrum. 

Usługa dostępna w miastach, gdzie POLMED posiada własne 
Centrum Medyczne. 

Zakres programu: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt), cholesterol całkowity (TC) 

• cholesterol HDL-C 

• cholesterol LDL-C 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• EKG spoczynkowe 

• USG jamy brzusznej 

• USG piersi (dla kobiet) 

• badanie urologiczne (dla mężczyzn) 

• spirometria 

• konsultacja internistyczna - badanie lekarskie 

• informacja na temat wyników przeprowadzonych 
badań i zalecania zdrowotne na przyszłość 

• przegląd stomatologiczny 

 

 

W przypadku konieczności wykonania zabiegów 
rehabilitacyjnych, po określeniu jej zakresu przez lekarzy lub 
rehabilitantów Centrów Medycznych POLMED zapewniamy 
opiekę rehabilitacyjną w poniższym zakresie: 

• konsultacja rehabilitanta 

• konsultacja fizykoterapeuty 

• konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej 

 

 



 

 

 

• Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej 

• Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.górnej 

• Fizykoterapia - elektrostymulacja krtań 

• Fizykoterapia - fonoforeza kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek 

• Fizykoterapia - fonoforeza podudzie 

• Fizykoterapia - fonoforeza przedramię 

• Fizykoterapia - fonoforeza ramię 

• Fizykoterapia - fonoforeza ręka 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw łokciowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza stopa 

• Fizykoterapia - fonoforeza udo 

• Fizykoterapia - galwanizacja kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - galwanizacja krtań 

• Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek 

• Fizykoterapia - galwanizacja podudzie 

• Fizykoterapia - galwanizacja przedramię 

• Fizykoterapia - galwanizacja ramię 

• Fizykoterapia - galwanizacja ręka 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw łokciowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja stopa 

• Fizykoterapia - galwanizacja udo 

• Fizykoterapia - jonoforeza kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - jonoforeza krtań 

• Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek 

• Fizykoterapia - jonoforeza podudzie 

• Fizykoterapia - jonoforeza przedramię 

• Fizykoterapia - jonoforeza ramię 

• Fizykoterapia - jonoforeza ręka 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw łokciowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza stopa 

• Fizykoterapia - jonoforeza udo 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kręgosłup 
lędźwiowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kręgosłup 
piersiowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramię 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramię 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ręka 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw barkowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw biodrowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw kolanowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw łokciowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw skokowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo 

• Fizykoterapia - laser kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - laser kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - laser kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - laser nadgarstek 

• Fizykoterapia - laser podudzie 

• Fizykoterapia - laser przedramię 

• Fizykoterapia - laser ramię 

• Fizykoterapia - laser ręka 

• Fizykoterapia - laser staw barkowy 

• Fizykoterapia - laser staw biodrowy 

• Fizykoterapia - laser staw kolanowy 

• Fizykoterapia - laser staw łokciowy 

• Fizykoterapia - laser staw skokowy 

• Fizykoterapia - laser stopa 

• Fizykoterapia - laser udo 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramię 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne ramię 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne ręka 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw łokciowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne udo 

• Fizykoterapia - prądy DD kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy DD kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy DD kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy DD nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy DD podudzie 

• Fizykoterapia - prądy DD przedramię 

• Fizykoterapia - prądy DD ramię 

• Fizykoterapia - prądy DD ręka 

• Fizykoterapia - prądy DD staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy DD stopa 

• Fizykoterapia - prądy DD udo 



 

 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne kręgosłup 
lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne kręgosłup 
piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne podudzie 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne przedramię 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne ramię 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne ręka 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne stopa 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne udo 

• Fizykoterapia - prądy TENS kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy TENS nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy TENS podudzie 

• Fizykoterapia - prądy TENS przedramię 

• Fizykoterapia - prądy TENS ramię 

• Fizykoterapia - prądy TENS ręka 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS stopa 

• Fizykoterapia - prądy TENS udo 

• Fizykoterapia - ultradźwięki kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - ultradźwięki nadgarstek 

• Fizykoterapia - ultradźwięki podudzie 

• Fizykoterapia - ultradźwięki przedramię 

• Fizykoterapia - ultradźwięki ramię 

• Fizykoterapia - ultradźwięki ręka 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw barkowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw biodrowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw kolanowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw łokciowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw skokowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki stopa 

• Fizykoterapia - ultradźwięki udo 

• Fizykoterapia - ultradźwięki (w wodzie) 

• Fizykoterapia - terapuls kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - terapuls kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - terapuls kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - terapuls nadgarstek 

• Fizykoterapia - terapuls podudzie 

• Fizykoterapia - terapuls przedramię 

• Fizykoterapia - terapuls ramię 

• Fizykoterapia - terapuls ręka 

• Fizykoterapia - terapuls staw barkowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw biodrowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw kolanowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw łokciowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw skokowy 

• Fizykoterapia - terapuls stopa 

• Fizykoterapia - terapuls udo 

• Fizykoterapia - prądy Traberta kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy Traberta nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy Traberta podudzie 

• Fizykoterapia - prądy Traberta przedramię 

• Fizykoterapia - prądy Traberta ramię 

• Fizykoterapia - prądy Traberta ręka 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta stopa 

• Fizykoterapia - prądy Traberta udo 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe kręgosłup lędźwiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe kręgosłup piersiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe kręgosłup szyjny 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe nadgarstek 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe podudzie 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe przedramię 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe ramię 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe ręka 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw barkowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw biodrowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw kolanowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw łokciowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw skokowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe stopa 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe udo 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające kręgosłup lędźwiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające kręgosłup piersiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające kręgosłup szyjny 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające nadgarstek 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające podudzie 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające przedramię 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające ramię 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające ręka 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw barkowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw biodrowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw kolanowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw łokciowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw skokowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające stopa 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające udo 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna kręgosłup 
lędźwiowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna kręgosłup 
piersiowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna kręgosłup szyjny 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramię 



 

 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramię 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna ręka 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw barkowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw biodrowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw kolanowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw łokciowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skokowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw 
skroniowożuchwowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo 

• Kinezyterapia - wyciąg trakcyjny kręgosłup lędźwiowy 

• Kinezyterapia - wyciąg trakcyjny kręgosłup szyjny 

• Masaż wirowy kończyny górnej 

• Masaż wirowy kończyny dolnej 

Zabiegi rehabilitacyjne - 30 zabiegów na rok na jedną okolicę 
ciała. 

Abonament nie obejmuje kosztów rehabilitacji w przypadku wad 
wrodzonych i ich następstw, zaburzeń neurorozwojowych 
– następstw urazów okołoporodowych, przewlekłych chorób 
tkanki łącznej i ich następstw, rehabilitacji po zabiegach 
operacyjnych w okresie 30 dni od zabiegu, rehabilitacji 
po ostrym niedokrwieniu mięśnia sercowego, epizodach 
neurologicznych i naczyniowo-mózgowych oraz usług 
o charakterze fitness i gimnastyki korekcyjnej. 

 

 

Konsultacja lekarska, której przedmiotem jest problem 
diagnostyczny lub terapeutyczny, który wystąpił u pacjenta 
Usługodawcy, przeprowadzona przez samodzielnego 
pracownika nauki (dr hab., prof. ndzw., prof. zw.). 
Na konsultację składa się analiza dokumentacji lekarskiej oraz 
badanie podmiotowe i przedmiotowe. Konsultacja profesorska 
odbywa się na wniosek i skierowanie lekarza leczącego. 

 

 

Bezpłatny przegląd stomatologiczny 1 raz w roku, instruktaż 
higieny jamy ustnej oraz rabat 50 % na: 

• fluoryzację zębów 

• usuwanie kamienia nazębnego (scaling) 

• uszczelnianie bruzd 

• piaskowanie 

Rabat na pozostałe usługi medyczne dostępne we własnych 
Centrach Medycznych POLMED – 15% 

 

 

 

 



 

 

Nowość w zakresie abonamentu opieki medycznej S7Health! 
Usługa: CONCIERGE freemium: w cenie abonamentu. 

Concierge medyczny, a w nim: 

✓ dedykowane leczenie chorób 
✓ zabiegi i operacje 
✓ leczenie za granicą 
✓ zarządzanie procesem leczenia 
✓ pomoc w finansowaniu leczenia 

Zakres: 

✓ przyjęcie zgłoszenia* od pacjenta na: 
- umówienie konsultacji lekarskiej: 50,00 zł 
- organizację i logistykę leczenia: 500,00 zł 
- umówienie konsultacji za granicą: 500,00 zł 

*Prowizja za świadczenie/leczenie na poziomie 10% od rachunku/FV 
pacjenta. 

Jak to działa?* 

✓ Przyjęcie zgłoszenia od pacjenta przez doradcę firmy 
S7Concierge. 

✓ Zebranie informacji, przyjęcie dokumentacji 
i określenie oczekiwań pacjenta. 

✓ Kontakt z kliniką/szpitalem i przekazanie informacji. 
✓ Określenie terminu przyjęcia do kliniki/szpitala. 
✓ Przekazanie ustalonych informacji pacjentowi. 
✓ Akceptacja logistyki świadczenia medycznego 

przez pacjenta. 
✓ Przekazanie pacjenta klinice/ szpitalowi. 
✓ Rozliczenie z pacjentem. 

*W przypadku, kiedy usługa Concierga medycznego jest powiązana 
z pakietem medycznym – podstawowe konsultacje i zakres pakietu 
medycznego są wykorzystywane w pierwszej kolejności – usługi 
Concierga medycznego dotyczą wyłącznie prowadzenia hospitalizacji, 
bądź poszukiwania rozwiązania celem dalszych etapów 
diagnostycznych, laboratoryjnych bądź obrazowych lub konsultacji 
lekarskiej nie mieszczącej się w zakresie pakietu. Concierge medyczny 
nie zajmuje się umawianiem Pacjentów na podstawowe konsultacje 
medyczne bądź świadczenia mieszczące się w zakresie posiadanego 
pakietu medycznego – obowiązuje kontakt z infolinią medyczną 
S7Health. 

Kontakt do zgłoszenia sprawy u Concierga medycznego: 

mailowo: info@s7concierge.pl 

 

 

 

 

 

 

Dostęp do profesjonalnych porad prawnych online 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Porada prawna udzielana jest za pośrednictwem platformy 
lexnonstop.com (www.lexnonstop.com), która umożliwia 
i organizuje kontakt klienta z realnym prawnikiem, radcą 
prawnym lub adwokatem. Niezależnie od tego czego dotyczy 
sprawa klient może zadać pytanie bezpośrednio w platformie. 
Kiedy ekspert udzieli odpowiedzi porada zostanie przesłana na 
skrzynkę mailową oraz pojawi się na koncie w serwisie. 
Klient otrzymuje gwarancję umówionej ceny, a dzięki 
zastosowaniu nowych technologii pełnowartościową poradę 
otrzyma w korzystniejszej niż tradycyjnie cenie. 
 
Zakres specjalizacji – ponad 30 dziedzinach prawa, między 
innymi: 

✓ prawo spadkowe 
✓ prawo rodzinne 
✓ prawo cywilne 
✓ prawo pracy 
✓ prawo karne 
✓ prawo podatkowe 
✓ prawo nieruchomości 
✓ prawo cudzoziemców 
✓ ochrona konsumentów 
✓ windykacja długów 
✓ świadczenie społeczne 

 
Co to jest Lexnonstop.com? To szybki dostęp do 
profesjonalnych porad prawnych online, w rozsądnych cenach, 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Co gwarantujemy? Porad w naszym systemie udzielają 
prawnicy o udokumentowanym doświadczeniu. 
 
Dlaczego warto? Każdy swój problem skonsultujesz bez 
wychodzenia z domu. Nasi prawnicy odpowiadają na pytania 
24h, przez 7 dni w tygodniu. 
 
Co możesz w ramach tej usługi skonsultować? Problemy 
firmowe, indywidualne, majątku i inne. 
 
Jak to działa? 
Wejdź na stronę www.lexnonstop.com, następnie w zakładce 
‘zadaj pytanie’ opisz swój problem, w podsumowaniu aktywuj 
kod, czekaj na odpowiedź od prawnika – nawet do 24h! 
 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu mailowego: 

kontakt@lexnonstop.com 



 

 

 

 

• badania wstępne, okresowe, kontrolne; 

• badania ogólne lekarza uprawnionego do badań   
profilaktycznych z wystawieniem orzeczenia 
o zdolności do pracy na wybranym stanowisku; 

• konsultacje lekarzy specjalistów zlecone przez lekarza 
uprawnionego do badań profilaktycznych, niezbędne 
do wystawienia orzeczenia o zdolności do pracy na 
wybranym stanowisku; 

• wykonywanie badań diagnostycznych zleconych 
przez lekarza uprawnionego do badań 
profilaktycznych niezbędnych do wystawienia 
orzeczenia o zdolności do pracy na wybranym 
stanowisku; 

• udział lekarza medycyny pracy w komisjach BHP 
(limit 4); 

• wizytacja stanowisk pracy; 

• współpraca z działem BHP podczas opracowania 
i aktualizowania skierowań medycyny pracy. 

 

 

Pacjenci mają bezpośredni (bez skierowań od internisty) 

i nielimitowany* dostęp do lekarzy wymienionych poniżej 

specjalizacji. Zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie 

przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne 

w przypadku wskazań medycznych, postawienie diagnozy, 

leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego 

oraz zabiegi ambulatoryjne. 

1. internista 

2. lekarz medycyny rodzinnej 

3. pediatra 

4. alergolog 

5. angiolog 

6. chirurg 

7. chirurg naczyniowy 

8. chirurg onkolog 

9. dermatolog-wenerolog 

10. diabetolog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. endokrynolog 

12. foniatra-audiolog 

13. gastroenetrolog 

14. ginekolog 

15. hematolog 

16. kardiochirurg 

17. kardiolog 

18. laryngolog 

19. lekarz chorób zakaźnych 

20. nefrolog 

21. neurochirurg 

22. neurolog 

23. okulista 

24. onkolog 

25. ortopeda-traumatolog 

26. psychiatra* – 4 razy w roku 

27. pulmonolog 

28. proktolog 

29. lekarz rehabilitacji 

30. reumatolog 

31. urolog 

32. lekarz dyżurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej). 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 

 

1. anestezjolog 

2. chirurg plastyczny 

3. flebolog 

4. geriatra 

5. ginekolog onkologiczny 

6. hepatolog 

7. hipertensjolog 

8. immunolog 

W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko – specjaliści 

dziecięcy wg. Pakietu. 



 

 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE – profilaktyczne szczepienie raz 
w roku – z rabatem 20%. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

 

SZCZEPIENIE PRZECIW TĘŻCOWI – bezpłatne, profilaktyczne 
szczepienie raz w roku. Usługa szczepienia obejmuje: 

• konsultację przed wykonaniem szczepienia 

• koszt szczepionki 

• wykonanie iniekcji 

 

 

Prowadzenie ciąży obejmuje opiekę lekarza ginekologa-
położnika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem usług 
w posiadanym pakiecie. 

 

 

W ramach pakietu Pacjent może jeden raz w roku wykonać 
poniższe badania bez zlecenia od lekarza CM lub PM Polmed: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt) 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75g („0” i „120 min”) 

• cytologia ginekologiczna 

 

 

 

 

 

 

Bezpłatne i nielimitowane wykonywanie badań 
diagnostycznych zleconych przez lekarza CM lub PM POLMED 
w zakresie: 

HEMATOLOGIA i KOAGULOLOGIA 

• OB 

• eozynofilia bezwzględna 

• morfologia krwi 

• płytki krwi 

• retikulocyty 

• leukocyty 

• hematokryt 

• rozmaz krwi manualny 

• antytrombina III (AT III) 

• białko C (PC) 

• czas kaolinowo-kefalinowy (APTT) 

• czas protrombinowy - PT (z wartością INR) 

• czas trombinowy (TT) 

• D-dimery ilościowo 

• Fibrynogen 

• APTT 

ANALITYKA OGÓLNA 

• badanie kału na obecność lamblii – ELISA 

• badanie kału w kierunku jaj pasożytów 

• badanie ogólne kału 

• kał na resztki pokarmowe - skrobia, tłuszcze, włókna 

• krew utajona w kale 

• mocz - badanie ogólne 

• mocz - badanie składu chemicznego kamienia 
moczowego 

• mocz - liczba Addisa lub Hamburgera 

• mocz - mikroalbuminuria 

• poziom kwasu moczowego 

• posiew kału 

• wymaz kału w kierunku owsików 

CHEMIA KLINICZNA 

• albuminy 

• białko całkowite 

• bilirubina bezpośrednia (związana) 

• bilirubina całkowita 

• chlor 

• cholinesteraza 

• dehydrogenaza mleczanowa (LDH) 

• diastaza (amylaza) w moczu (AMM) 

• diastaza (amylaza) w surowicy (AMS) 

• fosfataza alkaliczna (ALP, Falk) 

• fosfataza kwaśna (AcP) 

• fosfataza sterczowa (AcP-P) 

• fosfor w moczu 

• fosfor w surowicy 

• gamma-glutamylo-traspeptydaza (GGTP) 



 

 

• glukoza 

• jonogram (sód i potas) 

• kinaza kreatynowa (CPK) 

• kreatynina w moczu 

• kreatynina w surowicy 

• klirens kreatyniny endogennej 

• kwas moczowy 

• lipaza 

• lipoproteina a [ Lp (a)] 

• magnez całkowity 

• mocznik 

• proteinogram 

• transaminaza asparaginowa (GOT / AspAT, AST) 

• transaminaza alaninowa (GPT / AlAT, ALT) 

• wapń w moczu 

• wapń w surowicy (Ca) 

• żelazo (Fe) 

DIAGNOSTYKA MIAŻDŻYCY 

• cholesterol całkowity (TC) 

• HDL cholesterol (HDL-C) 

• LDL-cholesterol (LDL-C) 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• homocysteina 

BADANIA SEROLOGICZNE I DIAGNOSTYKA INFEKCJI 

• antystreptolizyna "0" - ASO (miano) 

• białko ostrej fazy - CRP (ilościowo) 

• ceruloplazmina 

• czynnik reumatoidalny - RF (test lateksowy) 

• odczyn biernej hemaglutynacji krętków (TPHA) 

• odczyn FTA - AB 

• odczyn Waalera - Rosego (test hemaglutynacji) 

• seromukoid 

• VDRL - WR 

• bordetella pertussis IgA 

• bordetella pertussis IgG 

• bordetella pertussis IgM 

• borelioza – IgG / IgM 

• bruceloza IgG 

• bruceloza IgM 

• chlamydia trachomatis PC IgA 

• cytomegalowirus (CMV) - PC IgM test ilościowy 

• cytomegalowirus (CMV) IgG - test ilościowy 

• EBV IgG / IgM 

• helicobacter pylori - PC IgG test ilościowy 

• herpes Virus IgG (HSV IgG) 

• herpes Virus IgM (HSV IgM) 

• listerioza - test jakościowy 

• mononukleoza - test lateksowy 

• mykogram z oznaczeniem MIC 

• mykoplazma pneumoniae IgG 

• mykoplazma pneumoniae IgM 

• przeciwciała anty Chlamydia Pneumoniae IgM 

• przeciwciała anty Chlamydia Pneumoniae IgG 

• przeciwciała anty Chlamydia trachomatis IgG - test 
jakościowy 

• posiew moczu + antybiogram 

• przeciwciała anty HIV1 / HIV 2 

• różyczka IgG - test ilościowy 

• różyczka IgM - test jakościowy 

• toksoplazmoza IgG - test ilościowy 

• toksoplazmoza IgM - test jakościowy 

• toxocaroza - IgG 

• wymaz i posiew z wydalin, wydzielin oraz treści ran 

• wymaz w kierunki Escherichia Coli – szczepy 
enteropatogenne 

• wymaz w kierunku pałeczek jelitowych SS 

• wymazy i posiewy ze skóry, błon śluzowych 

• Yersinia - przeciwciała IgA, IgM, IgG homocysteina 

DIAGNOSTYKA CUKRZYCY 

• C- peptyd 

• fruktozamina 

• hemoglobina glikozylowana - HbA1c 

• insulina 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
50 g („0” i „60 min”) 

• krzywa wchłaniania glukozy po obciążeniu doustnym 
75 g („0” i „120 min”) 

DIAGNOSTYKA NIEDOKRWISTOŚCI 

• ferrytyna 

• kwas foliowy 

• TIBC - całkowita zdolność wiązania żelaza 

• transferyna 

• witamina B12 

OCENA STĘŻENIA LEKÓW 

• digoksyna 

• fenytoina 

• karbamazepina 

• kwas walproinowy 

• teofilina 

DIAGNOSTYKA WIRUSOWEGO ZAPALENIA WĄTROBY – WZW 

• przeciwciała p/Hepatitis A Virus (anty HAV) IgM, 

• przeciwciała p/Hepatitis A Virus (anty HAV) Total 

• wirus B przeciwciała anty HBe, 

• antygen HBe,  

• antygen HBs - test jakościowy, 

• HBV-DNA (metoda PCR), 

• przeciwciała anty HBs - test ilościowy, 

• przeciwciała anty HBVc wirus C 

• przeciwciała anty HCV 

DIAGNOSTYKA CHORÓB TARCZYCY 

• przeciwciała p/tyreoglobulinie (anty TG) 

• przeciwciała anty peroksydazie tarczycowej (anty TPO) 

• przeciwciała anty receptorom TSH 

• trójjodotyronina (T3) 

• TSH III generacji 

• tyroksyna (T4) 

• wolne T3 (FT3) 



 

 

• wolne T4 (FT4) 

HORMONY PŁCIOWE 

• estradiol (E2) 

• estriol wolny 

• globulina wiążąca hormony płciowe (SHBG) 

• HCG - beta ilościowo 

• hormon folikulotropowy (FSH) 

• hormon luteinizujący (LH) 

• progesteron 

• prolaktyna (PRL) 

• siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S) 

• testosteron 

• wolna podjednostka HCG (F-HCG-beta) 

INNE HORMONY 

• 17 – KS 

• adrenalina 

• adrenalina - dobowa zbiórka moczu 

• aldosteron 

• aldosteron - dobowa zbiórka moczu 

• androstendion 

• hormon adrenokortykotropowy (ACTH) 

• hormon wzrostu 

• kortyzol 

• kortyzol - dobowa zbiórka moczu 

• kwas wanilinomigdałowy - VAM dobowa zbiórka moczu 

• noradrenalina 

• noradrenalina - dobowa zbiórka moczu 

• parathormon (PTH) 

MARKERY NOWOTWOROWE 

• 21,1 - marker nowotworów płuc 

• 72,4 - marker nowotworu jelita grubego 

• alfa - fetoproteina (AFP) 

• antygen karcynoembrionalny (CEA) 

• Ca – 125 

• Ca - 15-3 

• Ca - 19-9 

• marker Scc 

• PSA – wolny 

• specyficzny antygen prostaty (PSA) 

• specyficzny polipeptyd tkankowy (TPS) 

DIAGNOSTYKA CHOROBY NIEDOKRWIENNEJ SERCA 

• CK-MB (kinaza keratynowa - frakcja sercowa) 

• mioglobina 

• troponina I 

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA OSTEOPOROZY 

• kalcytonina 

• osteokalcyna - marker tworzenia kości 

• parathormon (PTH) 

TOKSYKOLOGIA 

• cynkoprotoporfiny 

• fenol 

• koproporfiryny – mocz 

• kwas deltaaminolewulinowy (ALA) 

• porfiryny – frakcje 

• porfobilinogen 

• stężenie cynku 

• stężenie ołowiu 

• stężenie ołowiu - dobowa zbiórka moczu 

ALERGOLOGIA 

• IgE całkowite 

• IgE specyficzne - pojedynczy alergen 

• panel mieszany 

• panel oddechowy 

• panel pokarmowy 

• testy skórne punktowe, odczulanie z lekiem pacjenta 

SEROLOGIA GRUP KRWI 

• oznaczenie grupy krwi 

• odczyn Coombsa (Przeciwciała przeciw czynnikowi Rh) 

IMMUNOGLOBULINY 

• & antytrypsyna 

• C - 3c (składnik dopełniacza) 

• C - 4 (składnik dopełniacza) 

• C1 inhibitor 

• immunoglobulina A (IgA) 

• immunoglobulina G (IgG) 

• immunoglobulina M (IgM) 

AUTOIMMUNOLOGIA 

• antykoagulant toczniowy 

• przeciwciała przeciwjądrowe, przeciwjąderkowe 
i cytoplazmatyczne/ds. DNA, ss CNA, RNP,Sm, Scl-70, 
La, Ro, Jo-1, histonowe, mitochondrialne 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgA 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgG 

• przeciwciała - pemfigus (Pf,Pv) IMF 

• przeciwciała anty GMB IMF 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgG 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgG i IgM 

• przeciwciała antykardiolipidowe IgM 

• przeciwciała anty-mikrosomalne (MAB) 

• przeciwciała gliadynowe w klasie IgG i IgA (łącznie) 

• przeciwciała p/ds. DNA 

• przeciwciała p/ komórkom okładzinowym żołądka IMF 

• przeciwciała p/cytoplazmie leukocytów – ANCA 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG 
iIgA (łącznie) 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgA 

• przeciwciała p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG 

• przeciwciała p/endomysium IgA EmA 

• przeciwciała p/endomysium IgG EmA 

• przeciwciała p/endomysium IgG i IgA EmA (łącznie) 

• przeciwciała p/jądrowe - test przesiewowy ANA 

• przeciwciała p/mięśniom gładkim IMF ASMA 

• przeciwciała p/mięśniom poprzecznie prążkowanym 
IMF 



 

 

• przeciwciała p/mięśniu sercowemu 

• przeciwciała p/mitochondrialne - AMA typu - M2 

• przeciwciała p/mitochondrialne (M2, M4, M9) AMA 

• przeciwciała p/nadnerczom 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgA 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgA i IgG 

• przeciwciała p/retikulinie w klasie IgG 

• przeciwciała p/tyreoglobulinie (ATG) 
 

 

• Cystografia mikcyjna 

• Fistulografia 

• Flebografia 

• Pasaż przewodu pokarmowego 

• Rtg barków 

• Rtg barku - zdjęcia skośne 

• Rtg barku AP 

• Rtg barku AP + zdjęcia osiowe 

• Rtg barku zdjęcia osiowe 

• Rtg czaszki AP + bok i tylny dół 

• Rtg czaszki PA + boczne 

• Rtg czaszki tylny dół 

• Rtg czaszki zdjęcie boczne 

• Rtg górnego odcinka przewodu pokarmowego 

• Rtg jama brzuszna - przeglądowe w pozycji leżącej 

• Rtg jama brzuszna - przeglądowe w pozycji stojącej 

• Rtg jelito grube wlew doodbytniczy 

• Rtg klatki piersiowej - boczne z kontrastem 

• Rtg klatki piersiowej - bok 

• Rtg klatki piersiowej PA 

• Rtg klatki piersiowej PA - zdjęcie celowane na szczyty 
płuc 

• Rtg klatki piersiowej PA + boczne 

• Rtg klatki piersiowej z pograniczem piersiowo - szyjnym 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej AP 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej AP + boczne 

• Rtg kości krzyżowo - ogonowej zdjęcie boczne 

• Rtg kości łódeczkowatej 

• Rtg kości ramiennej AP 

• Rtg kości ramiennej AP + boczne 

• Rtg kości ramiennej zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup piersiowy - zdjęcia czynnościowe 

• Rtg kręgosłup piersiowy AP + zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup piersiowy zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłup szyjny - czynnościowe 

• Rtg kręgosłup szyjny - otwory miedzykręgowe 

• Rtg kręgosłup szyjny AP i boczne 

• Rtg kręgosłup szyjny celowane na ząb obrotnika 

• Rtg kręgosłup szyjny zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa (skolioza) PA + zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa AP (skolioza) 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy AP + boczne 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy celowane L5-S1 
bok 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy zdjęcia 

• czynnościowe 

• Rtg kręgosłupa lędźwiowo - krzyżowy zdjęcie boczne 

• Rtg kręgosłupa piersiowego - zdjęcia skośne 

• Rtg łopatki (AP + zdjęcia styczne) 

• Rtg łopatki AP 

• Rtg łopatki zdjęcia styczne 

• Rtg miednicy 

• Rtg mostka 

• Rtg nadgarstka AP 

• Rtg nadgarstka AP + boczne 

• Rtg nadgarstka zdjęcie boczne 

• Rtg nosa 

• Rtg obojczyka 

• Rtg obu nadgarstków 

• Rtg obu pięt 

• Rtg obu podudzi - zdjęcia porównawcze 

• Rtg obu rąk 

• Rtg obu stawów kolanowych 

• Rtg obu stawów kolanowych w pozycji stojącej 

• Rtg obu stawów skokowych 

• Rtg obu stóp 

• Rtg oczodołów PA 

• Rtg oczodołów PA + boczne 

• Rtg określenie wieku kostnego 

• Rtg osiowe rzepki 

• Rtg palca ręki 

• Rtg palca stopy 

• Rtg pięty 

• Rtg pięty zdjęcie boczne 

• Rtg pięty zdjęcie boczne + osiowe 

• Rtg pięty zdjęcie osiowe 

• Rtg podstawy czaszki 

• Rtg podudzia AP 

• Rtg podudzia AP + boczne 

• Rtg podudzia zdjęcie boczne 

• Rtg przedramienia AP 

• Rtg przedramienia AP + boczne 

• Rtg przedramienia zdjęcie boczne 

• Rtg przełyku 

• Rtg ręki AP 

• Rtg ręki AP + boczne 

• Rtg ręki AP + skośne 

• Rtg ręki zdjęcie boczne 

• Rtg siodełka tureckiego 

• Rtg stawów biodrowych AP 

• Rtg stawów biodrowych AP + osiowe 

• Rtg stawów biodrowych zdjęcie osiowe 

• Rtg stawów krzyżowo-biodrowych 

• Rtg stawów łokciowych - zdjęcia porównawcze AP 
+ profil 

• Rtg stawów mostkowo - obojczykowych 

• Rtg stawu biodrowego AP 

• Rtg stawu kolanowego AP 

• Rtg stawu kolanowego AP + boczne 

• Rtg stawu kolanowego w pozycji Merchanfa 

• Rtg stawu kolanowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu łokciowego AP 

• Rtg stawu łokciowego AP + boczne 



 

 

• Rtg stawu łokciowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu mostkowo-obojczykowego 

• Rtg stawu skokowego AP 

• Rtg stawu skokowego AP + boczne 

• Rtg stawu skokowego zdjęcie boczne 

• Rtg stawu żuchwowo-skroniowego 

• Rtg stopy AP 

• Rtg stopy AP + boczne 

• Rtg stopy zdjęcie boczne 

• Rtg trzeciego migdała 

• Rtg tunelowe stawu kolanowego 

• Rtg twarzoczaszki PA 

• Rtg uda AP 

• Rtg uda AP + boczne 

• Rtg uda zdjęcie boczne 

• Rtg zatok 

• Rtg żeber 

• Rtg żuchwy - zdjęcia skośne 

• Sialografia 

• Skopia klatki piersiowej 

• Tomogram krtani 

• Uretrografia 

• Urografia 

• Mammografia – zdjęcie celowane 

• Mammografia screeningowa 

• Mammografia celowana – diagnostyka guzka piersi 
 

 

• Echo serca dorośli 

• Echo serca dzieci 

• Echo serca płodu 

• Echo serca przezprzełykowe 

• Echo serca wysiłkowe 

• Echo serca z Dopplerem 

• USG ciąży (bez genetycznego) 

• USG ciąży transvaginalne (bez genetycznego) 

• USG dołów pachowych 

• USG ginekologiczne przez powłoki brzuszne 

• USG ginekologiczne transvaginalne 

• USG gruczołu krokowego 

• USG jamy brzusznej 

• USG jąder 

• USG klatki piersiowej i śródpiersia 

• USG krtani 

• USG miednicy mniejszej 

• USG mięśni i ścięgien 

• USG nadgarstka 

• USG oczodołów 

• USG oka 

• USG opłucnej 

• USG piersi 

• USG prącia 

• USG przezciemiączkowe 

• USG stawów biodrowych u dzieci 

• USG stawów ręki 

• USG stawów żuchwowych 

• USG stawu barkowego 

• USG stawu biodrowego 

• USG stawu kolanowego 

• USG stawu łokciowego 

• USG stawu skokowego 

• USG sutka 

• USG szyi 

• USG ścięgna 

• USG ślinianek 

• USG śródstopia 

• USG tarczycy 

• USG tkanek miękkich 

• USG transrektalne miednicy mniejszej 

• USG transrektalne stercza 

• USG transvaginalne miednicy mniejszej 

• USG układu moczowego 

• USG węzłów chłonnych pachwinowych 

• USG zmian skórnych 

• USG węzłów chłonnych szyjnych 

• USG Doppler tętnic szyjnych i kręgowych 

• USG doppler tętnic kończyn dolnych 

• USG doppler tętnic kończyn górnych 

• USG doppler żył kończyn dolnych 

• USG doppler żył kończyn górnych 

• USG doppler aorty brzusznej i tętnic biodrowych 

• USG doppler naczyń wątroby 

• USG doppler tętnic nerkowych 

• USG doppler tętnic wewnątrzczaszkowych 

• USG doppler żył szyi 

• USG doppler tętnic szyi 

• USG 3D / 4D 
 

 

• densytometria – kręgosłup lędźwiowy – screening 

• densytometria – szyjka kości udowej – screening 
 

 

• spirometria 
 

 

• EKG spoczynkowe 

• EKG wysiłkowe 

• Holter EKG 24 godz. 

• Holter EKG 48 godz. 

• Holter EKG 72 godz. 

• 24-godzinna rejestracja ciśnienia tętniczego – Holter RR 

• EEG 
 
 
 



 

 

 

• badanie słuchu - audiometria tonalna 

• tympanometria 
 

 

• cytologia ginekologiczna 

• test ciążowy (mocz) 

• badanie czystości pochwy 

• rozmaz cytohormonalny 
 

 
Biopsja aspiracyjna cienkoigłowa (BAC; w razie potrzeby pod 
kontrolą USG) i badanie histopatologiczne: 

• piersi 

• tarczycy 

• zmiany w tkance podskórnej 

• jądra 

• prostaty 

• ślinianki 

• węzłów chłonnych 
Pobranie wycinka i badanie histopatologiczne: 

• z szyjki macicy 

• ze zmiany skórnej 

• z przełyku 

• z żołądka 

• z dwunastnicy 

• z jelita grubego (z okrężnicy, esicy, odbytnicy, odbytu) 

• z błony śluzowej jamy ustnej 

 

 

• Ezofagoskopia z badaniem histopatologicznym 

• Ezofagoskopia ze znieczuleniem 

• Ezofagoskopia ze znieczuleniem z biopsją / z badaniem 
hist-pat 

• Gastroduodenoskopia + test H.P + wycinki + badanie 
hist-pat 

• Gastroduodenoskopia ze znieczuleniem + test H.P + 
wycinki + badanie hist-pat 

• Gastroduodenoskopia + test Hp 

• Gastroduodenoskopia + test Hp ze znieczuleniem 

• Kolonoskopia 

• Kolonoskopia z polipektomią, z badaniem 
histopatologicznym 

• Kolonoskopia ze znieczuleniem 

• Kolonoskopia ze znieczuleniem z biopsją / polipektomią 
z badaniem hist-pat 

• Sigmoidoskopia 

• Sigmoidoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem 
histpat 

• Sigmoidoskopia ze znieczuleniem 

• Sigmoidoskopia ze znieczuleniem z biopsją / 
polipektomią i badaniem hist-pat 

• Rektoskopia 

• Rektoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem 
hist-pat 

• Anoskopia 

• Anoskopia z biopsją / polipektomią i badaniem hist-pat 

• Znieczulenie do badań endoskopowych 
 

 

• CT barku 

• CT głowy 

• CT głowy dwufazowe (z kontrastem) 

• CT jamy brzusznej - badanie wielofazowe 

• CT jamy brzusznej dwufazowe (z kontrastem) 

• CT jelita grubego 

• CT klatki piersiowej dwufazowe (z kontrastem) 

• CT kolana 

• CT kości 

• CT kości skroniowych 

• CT kości łódeczkowatej 

• CT kręgosłupa szyjnego 

• CT kręgosłupa piersiowego 

• CT kręgosłupa lędźwiowego 

• CT krtani 

• CT miednicy 

• CT miednicy małej wielofazowe 

• CT nadgarstka 

• CT nadnerczy bez kontrastu 

• CT nadnerczy wielofazowe z kontrastem 

• CT nerek wielofazowe 

• CT nosogardła 

• CT oczodołów 

• CT podudzia 

• CT przedramienia 

• CT przestrzeni zaotrzewnowej 

• CT przysadki mózgowej 

• CT ramienia 

• CT ręki 

• CT serca 

• CT stawów biodrowych 

• CT stawu łokciowego 

• CT stawu mostkowo-obojczykowego 

• CT stawu skokowego 

• CT stawu skroniowo-żuchwowego 

• CT szyi 

• CT stopy 

• CT uda 

• CT trzustki 

• CT twarzoczaszki 

• CT wątroby - badanie wielofazowe 

• CT zatok 

• HRCT klatki piersiowej 

• Kontrast niejonowy do CT / NMR 

• Opis CT / MRN/RTG w trybie pilnym 



 

 

• Znieczulenie do CT / NMR / RTG 
 
*nie obejmuje badań naczyniowych 
 

 

• Cholangiografia rezonansu magnetycznego dróg 
żółciowych 

• Rezonans magnetyczny barku 

• Rezonans magnetyczny barku z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny głowy 

• Rezonans magnetyczny głowy z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny jamy brzusznej 

• Rezonans magnetyczny jamy brzusznej z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny klatki piersiowej 

• Rezonans magnetyczny klatki piersiowej z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kolana 

• Rezonans magnetyczny kolana z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kości 

• Rezonans magnetyczny kości skroniowych 

• Rezonans magnetyczny kości skroniowych z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kości z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kości łódeczkowatej 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa L-S 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa L-S z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa piersiowego 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa piersiowego 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa szyjnego 

• Rezonans magnetyczny kręgosłupa szyjnego 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny miednicy 

• Rezonans magnetyczny miednicy z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny mięśni 

• Rezonans magnetyczny mięśni z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny nadgarstka 

• Rezonans magnetyczny nadgarstka z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny nadnerczy 

• Rezonans magnetyczny nadnerczy z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny oczodołów 

• Rezonans magnetyczny oczodołów z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny płodu 

• Rezonans magnetyczny przestrzeni zaotrzewnowej 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny przysadki mózgowej 

• Rezonans magnetyczny przysadki mózgowej 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny stawów krzyżowo-biodrowych 

• Rezonans magnetyczny stawów krzyżowo-biodrowych 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny stawu biodrowego 

• Rezonans magnetyczny stawu biodrowego 
z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny stawu łokciowego 

• Rezonans magnetyczny stawu skokowego 

• Rezonans magnetyczny stawu skokowego z kontrastem 

• Rezonans stawu skroniowo-żuchwowego 

• Rezonans magnetyczny sutków 

• Rezonans magnetyczny sutków z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny szyi z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny tkanek miękkich z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny trzustki z kontrastem 

• Rezonans magnetyczny twarzoczaszki 

• Rezonans magnetyczny wątroby 

• Rezonans magnetyczny wątroby z kontrastem 

• Rezonans tylnej jamy czaszki 

• Rezonans tylnej jamy czaszki z kontrastem 

• Spektroskopia protonowa 

• Spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS) 
 
*nie obejmuje badań naczyniowych 
 
Kontrast używany do powyższych badań diagnostycznych jest 
wliczony w cenę pakietu. 
 

 

Usługi w formie zabiegów, które mogą być wykonywane przez 

lekarza lub pielęgniarkę podczas właściwej dla zabiegu 

konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach 

ambulatoryjnych. Zakres konsultacyjnych zabiegów 

ambulatoryjnych uzależniony jest od zakresu konsultacji 

specjalistycznych, do których Pacjent jest uprawniony w ramach 

abonamentu. 

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne: 

• założenie i zmiana prostego opatrunku nie 
wymagającego opracowania chirurgicznego rany 

• pobranie wymazu i posiewu 

• usunięcie szwów po zabiegach wykonywanych 
w centrach własnych Zleceniobiorcy 

• usunięcie szwów po zabiegach wykonywanych poza 
centrami własnymi Zleceniobiorcy – klasyfikacja 
przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy 
zdejmowania szwów po porodzie). 

• znieczulenie miejscowe 

• usunięcie kleszcza 

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne: 

• założenie i usunięcie przedniej tamponady nosa 

• przedmuchiwanie (kateteryzacja) trąbki słuchowej 

• koagulacja naczyń przegrody nosa 

• usunięcie ciała obcego z nosa, ucha 

• założenie / zmiana innego opatrunku laryngologicznego 

• założenie / zmiana / usunięcie sączka 

• płukanie ucha / nosa 

• laryngoskopia pośrednia 

• pobranie wymazu / posiewu 

• założenie szwów 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych w centrach własnych Zleceniobiorcy 



 

 

• usunięcie szwów po zabiegach laryngologicznych 
wykonywanych poza centrami własnymi Zleceniobiorcy 
– kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza 

• donosowe podanie leku obkurczającego śluzówki nosa 

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne: 

• badanie dna oka 

• pomiar ciśnienia śródgałkowego 

• usunięcie ciała obcego z oka 

• badanie ostrości widzenia, pola widzenia, widzenia 
przestrzennego 

• badanie autorefraktometrem 

• podanie leku do worka spojówkowego 

• płukanie worka spojówkowego 

• gonioskopia 

• pobranie wymazu / posiewu 

• adaptacja do ciemności 

• dobór okularów 
 

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne: 
 

• założenie / zmiana / usunięcie opatrunku gipsowego 

• repozycja złamania (jeżeli standard przychodni na to 
pozwala) 

• założenie / zmiana opatrunku 

• iniekcje dostawowe i okołostawowe 

• punkcja stawu – pobranie materiału do badań 

• założenie opaski elastycznej 

• założenie szyny / temblaka 

• założenie / dopasowanie ortezy lub stabilizatora 
 

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne: 
 

• dermatoskopia 

• pobranie wymazu / posiewu 
 

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne: 

• pobranie cytologii 
 

Uwaga: Wymienione powyżej zabiegi wykonywane są 
w ramach komplementarnej konsultacji, jeżeli dostępne są 
w placówce. Materiały i środki medyczne, takie jak: gips 
tradycyjny, opatrunki, bandaże, venflon, strzykawki, waciki, 
plastry, igły, środki dezynfekujące, szwy i nici chirurgiczne, 
użyte do w/w zabiegów, są bezpłatne. 

 

 

Personel pielęgniarski zapewnia następujące usługi dostępne na 
terenie placówki medycznej: 

• iniekcja domięśniowa (lek pacjenta) 

• iniekcja dożylna (lek pacjenta) 

• kroplowy wlew dożylny (lek pacjenta) 

• opatrunek prosty 

• pomiar ciśnienia krwi 

• próby śródskórne 

• pomiar wzrostu i wagi 
 

 

Przegląd stanu zdrowia (zdrowie w pigułce) ustalany po 
przeprowadzeniu wywiadu przez lekarza internistę CM POLMED. 
Usługa należy się bezpłatnie jeden raz na 24 miesiące. 
W przypadku, kiedy posiadacz pakietu wykonuje przegląd 
zdrowia częściej, przysługuje mu zniżka w wysokości 50% 
wartości wykonanych badań. 

Profilaktyczny przegląd stanu zdrowia może zostać wykonany 
również dla członków rodziny posiadacza pakietu (partner, 
dzieci, rodzice) z rabatem 30% od ceny Centrum. 

Usługa dostępna w miastach, gdzie POLMED posiada własne 
Centrum Medyczne. 

Zakres programu: 

• badanie ogólne moczu 

• morfologia krwi (krwinki białe z pełnym 
różnicowaniem, krwinki czerwone, płytki krwi, 
hematokryt), cholesterol całkowity (TC) 

• cholesterol HDL-C 

• cholesterol LDL-C 

• trójglicerydy (TG) 

• lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) 

• glukoza 

• EKG spoczynkowe 

• USG jamy brzusznej 

• USG piersi (dla kobiet) 

• badanie urologiczne (dla mężczyzn) 

• spirometria 

• konsultacja internistyczna - badanie lekarskie 

• informacja na temat wyników przeprowadzonych 
badań i zalecania zdrowotne na przyszłość 

• przegląd stomatologiczny 

 

 

W przypadku konieczności wykonania zabiegów 
rehabilitacyjnych, po określeniu jej zakresu przez lekarzy lub 
rehabilitantów Centrów Medycznych POLMED zapewniamy 
opiekę rehabilitacyjną w poniższym zakresie: 

• konsultacja rehabilitanta 

• konsultacja fizykoterapeuty 

• konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej 

• Masaż leczniczy kręgosłupa 

• Masaż limfatyczny 

• Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej 

• Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.górnej 

• Fizykoterapia - elektrostymulacja krtań 

• Fizykoterapia - fonoforeza kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza kręgosłup piersiowy 



 

 

• Fizykoterapia - fonoforeza kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek 

• Fizykoterapia - fonoforeza podudzie 

• Fizykoterapia - fonoforeza przedramię 

• Fizykoterapia - fonoforeza ramię 

• Fizykoterapia - fonoforeza ręka 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw łokciowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy 

• Fizykoterapia - fonoforeza stopa 

• Fizykoterapia - fonoforeza udo 

• Fizykoterapia - galwanizacja kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - galwanizacja krtań 

• Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek 

• Fizykoterapia - galwanizacja podudzie 

• Fizykoterapia - galwanizacja przedramię 

• Fizykoterapia - galwanizacja ramię 

• Fizykoterapia - galwanizacja ręka 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw łokciowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy 

• Fizykoterapia - galwanizacja stopa 

• Fizykoterapia - galwanizacja udo 

• Fizykoterapia - jonoforeza kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - jonoforeza krtań 

• Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek 

• Fizykoterapia - jonoforeza podudzie 

• Fizykoterapia - jonoforeza przedramię 

• Fizykoterapia - jonoforeza ramię 

• Fizykoterapia - jonoforeza ręka 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw łokciowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy 

• Fizykoterapia - jonoforeza stopa 

• Fizykoterapia - jonoforeza udo 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kręgosłup 
lędźwiowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kręgosłup 
piersiowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramię 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramię 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ręka 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw barkowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw biodrowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw kolanowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw łokciowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw skokowy 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa 

• Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo 

• Fizykoterapia - laser kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - laser kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - laser kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - laser nadgarstek 

• Fizykoterapia - laser podudzie 

• Fizykoterapia - laser przedramię 

• Fizykoterapia - laser ramię 

• Fizykoterapia - laser ręka 

• Fizykoterapia - laser staw barkowy 

• Fizykoterapia - laser staw biodrowy 

• Fizykoterapia - laser staw kolanowy 

• Fizykoterapia - laser staw łokciowy 

• Fizykoterapia - laser staw skokowy 

• Fizykoterapia - laser stopa 

• Fizykoterapia - laser udo 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramię 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne ramię 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne ręka 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw łokciowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa 

• Fizykoterapia - pole magnetyczne udo 

• Fizykoterapia - prądy DD kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy DD kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy DD kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy DD nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy DD podudzie 

• Fizykoterapia - prądy DD przedramię 

• Fizykoterapia - prądy DD ramię 

• Fizykoterapia - prądy DD ręka 

• Fizykoterapia - prądy DD staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy DD staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy DD stopa 

• Fizykoterapia - prądy DD udo 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne kręgosłup 
lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne kręgosłup 
piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne podudzie 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne przedramię 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne ramię 



 

 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne ręka 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne stopa 

• Fizykoterapia - prądy interferencyjne udo 

• Fizykoterapia - prądy TENS kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy TENS nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy TENS podudzie 

• Fizykoterapia - prądy TENS przedramię 

• Fizykoterapia - prądy TENS ramię 

• Fizykoterapia - prądy TENS ręka 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy TENS stopa 

• Fizykoterapia - prądy TENS udo 

• Fizykoterapia - ultradźwięki kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - ultradźwięki nadgarstek 

• Fizykoterapia - ultradźwięki podudzie 

• Fizykoterapia - ultradźwięki przedramię 

• Fizykoterapia - ultradźwięki ramię 

• Fizykoterapia - ultradźwięki ręka 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw barkowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw biodrowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw kolanowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw łokciowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki staw skokowy 

• Fizykoterapia - ultradźwięki stopa 

• Fizykoterapia - ultradźwięki udo 

• Fizykoterapia - ultradźwięki (w wodzie) 

• Fizykoterapia - terapuls kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - terapuls kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - terapuls kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - terapuls nadgarstek 

• Fizykoterapia - terapuls podudzie 

• Fizykoterapia - terapuls przedramię 

• Fizykoterapia - terapuls ramię 

• Fizykoterapia - terapuls ręka 

• Fizykoterapia - terapuls staw barkowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw biodrowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw kolanowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw łokciowy 

• Fizykoterapia - terapuls staw skokowy 

• Fizykoterapia - terapuls stopa 

• Fizykoterapia - terapuls udo 

• Fizykoterapia - prądy Traberta kręgosłup lędźwiowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta kręgosłup piersiowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta kręgosłup szyjny 

• Fizykoterapia - prądy Traberta nadgarstek 

• Fizykoterapia - prądy Traberta podudzie 

• Fizykoterapia - prądy Traberta przedramię 

• Fizykoterapia - prądy Traberta ramię 

• Fizykoterapia - prądy Traberta ręka 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw barkowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw biodrowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw kolanowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw łokciowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta staw skokowy 

• Fizykoterapia - prądy Traberta stopa 

• Fizykoterapia - prądy Traberta udo 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe kręgosłup lędźwiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe kręgosłup piersiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe kręgosłup szyjny 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe nadgarstek 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe podudzie 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe przedramię 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe ramię 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe ręka 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw barkowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw biodrowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw kolanowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw łokciowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe staw skokowy 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe stopa 

• Kinezyterapia - ćw. Instruktażowe udo 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające kręgosłup lędźwiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające kręgosłup piersiowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające kręgosłup szyjny 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające nadgarstek 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające podudzie 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające przedramię 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające ramię 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające ręka 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw barkowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw biodrowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw kolanowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw łokciowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające staw skokowy 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające stopa 

• Kinezyterapia - ćw. Usprawniające udo 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna kręgosłup 
lędźwiowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna kręgosłup 
piersiowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna kręgosłup szyjny 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramię 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramię 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna ręka 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw barkowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw biodrowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw kolanowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw łokciowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skokowy 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw 
skroniowożuchwowy 



 

 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa 

• Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo 

• Kinezyterapia - wyciąg trakcyjny kręgosłup lędźwiowy 

• Kinezyterapia - wyciąg trakcyjny kręgosłup szyjny 

• Masaż wirowy kończyny górnej 

• Masaż wirowy kończyny dolnej 
 

Zabiegi rehabilitacyjne 

• 30 zabiegów na rok na jedną okolicę ciała 

• 20 masaży w roku 

Abonament nie obejmuje kosztów rehabilitacji w przypadku 
wad wrodzonych i ich następstw, zaburzeń neurorozwojowych 
– następstw urazów okołoporodowych, przewlekłych chorób 
tkanki łącznej i ich następstw, rehabilitacji po zabiegach 
operacyjnych w okresie 30 dni od zabiegu, rehabilitacji 
po ostrym niedokrwieniu mięśnia sercowego, epizodach 
neurologicznych i naczyniowo-mózgowych oraz usług 
o charakterze fitness i gimnastyki korekcyjnej. 

 

 

Konsultacja lekarska, której przedmiotem jest problem 
diagnostyczny lub terapeutyczny, który wystąpił u pacjenta 
Usługodawcy, przeprowadzona przez samodzielnego 
pracownika nauki (dr hab., prof. ndzw., prof. zw.). 
Na konsultację składa się analiza dokumentacji lekarskiej oraz 
badanie podmiotowe i przedmiotowe. Konsultacja profesorska 
odbywa się bez skierowań. 

 

 

Zabieg chirurgiczny, wykonany w posiadającej do tego formalne 
uprawnienia placówce medycznej, przez wykwalifikowany 
zespół lekarzy i pielęgniarek. Zabieg operacyjny jest procedurą 
leczniczą, której przeprowadzenie zwykle związane jest z 
przecięciem powłok ciała, a jego celem jest usunięcie przyczyny 
choroby lub zamierzona zmiana warunków anatomicznych. 
Zabiegi chirurgiczne są przeprowadzane wyłącznie na zlecenie 
lekarza CM lub PM POLMED. Nie są pokrywane koszty zabiegów 
planowych przez pierwsze 6 miesięcy od momentu wykupienia 
lub rozszerzenia pakietu. Wykaz zabiegów objętych zakresem 
usług: 

• Artroskopia 

• iniekcja dostawowa 

• jednostronna operacja palucha koślawego (hallux) 

• jednostronna operacja przepukliny pachwinowej 
(+ siatka) 

• jednostronna operacja przepukliny udowej 

• operacja innych przepuklin przedniej ściany brzucha 

• korekcja palca młotkowatego 

• krioterapia ginekologiczna 

• laparoskopowa operacja przepukliny pachwinowej 

• endoskopowa operacja żylaków powrózka nasiennego 

• artroskopowe usunięcie łąkotki stawu kolanowego 

• laparoskopowe usunięcie pęcherzyka żółciowego 

• endoskopowe wyłuszczenie mięśniaka 

• laparoskopowe wyłuszczenie torbieli jajnika 

• marsupializacja gruczołu Bartholin’a 

• nacięcie i drenaż skóry i tkanki podskórnej 

• nacięcie ropni gruczołu Bartholin’a 

• obustronna operacja palucha koślawego (halux) 

• oczyszczenie paznokcia, łożyska paznokcia, wału 
paznokciowego 

• odroczone szycie ścięgna ręki 

• operacja „palców trzaskających” 

• operacja kręczu szyi 

• operacja przepukliny pępkowej 

• operacja stulejki 

• operacja usunięcia jądra 

• operacja wodniaka jądra 

• operacja zatoki szczękowej 

• operacja żylaków powrózka nasiennego 

• operacja szczeliny odbytu 

• opracowanie rany, oparzenia 

• plastyka przegrody nosowej 

• radykalne wycięcie zmiany skóry i tkanki podskórnej + 
badanie histopatologiczne 

• szycie rany (skóra i tkanka podskórna)  

• usunięcie ciała obcego z powłok ciała 

• usunięcie gradówki 

• usunięcie guzków krwawniczych odbytu met. Longo 

• usunięcie kaletki (łokciowej, kolanowej) 

• usunięcie migdałków podniebiennych 

• usunięcie polipa szyjki macicy 

• usunięcie przetoki około okołoodbytniczej 

• usunięcie szwów 

• usunięcie ślinianki podżuchwowej 

• usunięcie torbieli galaretowatej (ganglion) – dołu 
podkolanowego, nadgarstka lub innych 

• usunięcie torbieli lub zatoki pinoidalnej 

• usunięcie torbieli szyi 

• usunięcie wrastających paznokci 

• usunięcie żylaków podudzi - 1 kończyna 

• usunięcie żylaków podudzi - 2 kończyny 

• uwolnienie kanału nadgarstka 

• uwolnienie przykurczu Dupuytrien’a 

• wyłuszczenie torbieli gruczołu Bartholin’a 

• wytworzenie przetoki p. moczowego zestawem 
"Cystofix" 

• zabieg rozszerzenia, kalibrowania cewki 
moczowej 

• zaopatrzenie złamania 
 
Maksymalna łączna wartość finansowania zabiegów w ciągu 
1 roku - 1000 zł. 

 

 

 



 

 

 

Zapewnienie lekarskich wizyt domowych*. Wizyty domowe 
realizowane są wyłącznie w oparciu o wskazania medyczne, 
na zlecenie Konsultanta TCOP. Wizyty domowe są możliwe 
w przypadku np. ostrych infekcji, wysokiej gorączki, zaostrzeniu 
dolegliwości przewlekłych. Niedogodny dojazd do placówki 
medycznej lub wypisanie recepty nie są okolicznościami 
uzasadniającymi wizytę w domu Pacjenta. W przypadku 
podejrzenia zagrożenia życia (wypadek, krwotok, utrata 
przytomności, drgawki, zatrucie, nagłe i silne bóle w klatce 
piersiowej, silna duszność) należy dzwonić bezpośrednio 
na numer alarmowy Pogotowia Ratunkowego. 

* Wizyty realizowane są na obszarze powiatów grodzkich. 

 

 

Usługa dotyczy przypadków zdiagnozowania najcięższych 
chorób. Pacjent może się zwrócić o drugą opinię medyczną 
do najlepszych lekarzy specjalizujących się w danej dziedzinie 
i uzyskać ją. Opinia zostaje wydana na podstawie dokumentacji 
medycznej. Pacjent otrzymuje oryginał opinii. 

Druga opinia medyczna zawiera także propozycję procesu 
leczenia oraz wskazanie trzech najlepszych specjalistów 
mogących proces ten przeprowadzić. 

Usługa ta obejmuje również pomoc przy umawianiu wizyt 
u  tych  lekarzy,  załatwieniu  spraw  związanych  z terapią 
(organizacja przyjęcia do szpitala, wizyty, zakwaterowanie 
w hotelu, transport i obsługa Pacjenta), monitoring opieki 
medycznej, nadzór nad jakością opieki medycznej, obsługę 
płatności oraz negocjowanie korzystnych rabatów na usługi 
zdrowotne. Drugą opinię medyczną można uzyskać, gdy zostaną 
stwierdzone przypadki medyczne uznawane za stan zdrowia 
krytyczny, wymagający niestandardowego leczenia, 
w szczególności w zakresie: 

głuchoty, AIDS, choroby Parkinsona, oparzeń powyżej 70% ciała, 
śpiączki, choroby Alzheimera, ślepoty, stwardnienia rozsianego, 
niewydolności nerek, skrajnej utraty mowy, transplantacji 
organów, chorób neuronu ruchowego, porażenia kończyn, 
posocznicy, skrajnej niewydolności serca. 

 

 

Usługi w formie zabiegów, które nie są integralną częścią 

konsultacji lekarskiej. Mogą być wykonywane w znieczuleniu 

miejscowym i nie wymagają hospitalizacji oraz reżimu sali 

operacyjnej. Zakres pozakonsultacyjnych zabiegów 

ambulatoryjnych jest uwarunkowany dostępnością w danej 

placówce Zleceniobiorcy. 

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne: 

• biopsja chirurgiczna (cienkoigłowa) guzka, prostaty, 
piersi, tarczycy, węzła chłonnego wraz z oceną 
histopatologiczną 

• założenie szwów w nagłych przypadkach wymagających 
niezwłocznej pomocy 

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne: 

• unieruchomienie typu Dessault mały / duży 

• dobór i założenie ortezy: stawu kolanowego, stawu 
łokciowego, stawu skokowego, lędźwiowo - krzyżowe, 
nadgarstka 

• dobór i założenie kołnierza ortopedycznego 

• założenie gipsu syntetycznego: udowego, podudzia, 
przedramiennego, ramiennego, typu rękawiczka 

• założenie gipsu typu gorset 

• założenie longiety 

• założenie temblaka uniwersalnego 

• założenie prosto trzymacza – opatrunek ósemkowy 

• założenie szyny Stocka 

• założenie szyny na palec 

• założenie ochrony na gips – kończyna dolna 

• dobór kul łokciowych 

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne: 

• elektrokoagulacja dermatologiczna (1 punkt) 

• krioterapia dermatologiczna 

• ścięcie i koagulacja włókniaków skóry 

• wyłyżeczkowanie / laserochirurgia zmiany skóry 

• lampa PUVA 

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne: 

• elektrokoagulacyjne leczenie nadżerek 

• kriochirurgiczne leczenie nadżerek 

• założenie wkładki domacicznej 

• usunięcie wkładki domacicznej 

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne: 

• laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne 

• punkcja zatok 

• zabieg płukania zatok metodą Petza 

• wlewka krtaniowa 

• nastawienie nosa zamknięte 

• nacięcie krwiaków małżowiny usznej 

• nacięcie krwiaków przegrody nosa 

• obliteracja żylaków nasady języka 

• podcięcie wędzidełka języka 

Pozostałe zabiegi ambulatoryjne: 

• premedykacja 

• enema 

• założenie /z miana cewnika 

• kule łokciowe – wypożyczenie 
 

Uwaga: Materiały i środki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, 
opatrunki, bandaże, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igły, 



 

 

środki dezynfekujące, szwy i nici chirurgiczne, użyte do w/w 
zabiegów, są bezpłatne. Za pozostałe materiały i środki 
medyczne zużyte do w/w zabiegów, od Pacjenta pobierana jest 
opłata z uwzględnieniem 10% rabatu. 

 

 

W ramach profilaktyki chorób zakaźnych wykonujemy 
szczepienia przeciwko z rabatem -80%:  

• WZW typu A, B, A i B 

• różyczce, śwince, odrze 

• odkleszczowemu zapalenie mózgu 
 

 

Zapewniamy transport medyczny na terenie całej Polski po 
wcześniejszym kontakcie telefonicznym z Konsultantem TCOP, 
który uzna konieczność transportu ze względu na wskazania 
lekarskie.  

 

 

Przegląd i profilaktyka stomatologiczna 

Bezpłatny przegląd stomatologiczny 1 raz w roku, instruktaż 
higieny jamy ustnej oraz bezpłatna profilaktyka 
stomatologiczna w zakresie: 

• fluoryzacja zębów 

• usuwanie kamienia nazębnego (scaling) 

• piaskowanie 

Usługa obejmuje rabat 50% na: 

konsultacje specjalistyczne u: stomatologa, ortodonty, chirurga 
stomatologicznego, periodontologa, protetyka (plan leczenia).  

Rabat 50 % na stomatologię zachowawczą w tym: 

• Badanie żywotności zęba 

• Leczenie nadwrażliwości zębów 

• Impregnacja zębiny 

• Pośrednie pokrycie miazgi - założenie podwójnego 
podkładu 

• Bezpośrednie pokrycie miazgi – obnażenie miazgi 

• Bezpośrednie pokrycie miazgi – pokrycie perforacji 

• Opatrunek leczniczy w zębie 

• Wypełnienie kanału 

• Płukanie kanału 

• Udrożnienie kanału – mechaniczne, ultradźwięki 

• Wypełnienie glasjometr 

• Wypełnienie ubytku korony zęba 

• Trepanacja martwego zęba z zaopatrzeniem ubytku 
opatrunkiem 

• Dewitalizacja miazgi zęba z zaopatrzeniem ubytku 
opatrunkiem 

• Amputacja przyżyciowa miazgi w zębie z 
nieuformowanym korzeniem 

• Ekstyrpacja przyżyciowa miazgi 

• Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zęba 

• Amputacja zdewitalizowanej miazgi zęba 

• Kauteryzacja brodawki dziąsłowej 

• Całkowite opracowanie i dezynfekcja kanału 

• Ponowne udrożnienie wypełnionego kanału 

• Czasowe wypełnienie kanału 

• Całkowite opracowanie i odbudowa ubytku 

• Całkowite opracowanie i odbudowa zniszczonego kąta 
w zębach siecznych 

• Kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa 

• Kosmetyczne pokrycie przebarwienia zębiny w zębach 
przednich 

• Wybielanie zęba metodą wewnętrzną 

• Płukanie kieszonki dziąsłowej i aplikacja leku 

• Leczenie zmian na błonie śluzowej jamy ustnej 

• Leczenie zgorzeli miazgi zęba 
 

Rabat 50 % na konsultacje specjalistyczne u:  

• stomatologa, 

• ortodonty, 

• chirurga stomatologicznego, 

• periodontologa, 

 

W skład usługi stomatologicznej wchodzi także pomoc doraźna, 

w czasie której w ramach abonamentu wykonywane bezpłatnie 

są usługi w razie bólu i w nagłych przypadkach. 

Uwaga: Abonament nie obejmuje leczenia: ortodontycznego, 

protetycznego, periodontologicznego oraz implantów. 

Usługi stomatologiczne dostępne w Centrach Medycznych 
POLMED. 

Rabat na pozostałe usługi medyczne dostępne we własnych 
Centrach Medycznych POLMED – 15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nowość w zakresie abonamentu opieki medycznej S7Health! 
Usługa: CONCIERGE freemium: w cenie abonamentu. 

Concierge medyczny, a w nim: 

✓ dedykowane leczenie chorób 
✓ zabiegi i operacje 
✓ leczenie za granicą 
✓ zarządzanie procesem leczenia 
✓ pomoc w finansowaniu leczenia 

Zakres: 

✓ przyjęcie zgłoszenia* od pacjenta na: 
- umówienie konsultacji lekarskiej: 50,00 zł 
- organizację i logistykę leczenia: 500,00 zł 
- umówienie konsultacji za granicą: 500,00 zł 

*Prowizja za świadczenie/leczenie na poziomie 10% od rachunku/FV 
pacjenta. 

Jak to działa?* 

✓ Przyjęcie zgłoszenia od pacjenta przez doradcę firmy 
S7Concierge. 

✓ Zebranie informacji, przyjęcie dokumentacji 
i określenie oczekiwań pacjenta. 

✓ Kontakt z kliniką/szpitalem i przekazanie informacji. 
✓ Określenie terminu przyjęcia do kliniki/szpitala. 
✓ Przekazanie ustalonych informacji pacjentowi. 
✓ Akceptacja logistyki świadczenia medycznego 

przez pacjenta. 
✓ Przekazanie pacjenta klinice/ szpitalowi. 
✓ Rozliczenie z pacjentem. 

*W przypadku, kiedy usługa Concierga medycznego jest powiązana 
z pakietem medycznym – podstawowe konsultacje i zakres pakietu 
medycznego są wykorzystywane w pierwszej kolejności – usługi 
Concierga medycznego dotyczą wyłącznie prowadzenia hospitalizacji, 
bądź poszukiwania rozwiązania celem dalszych etapów 
diagnostycznych, laboratoryjnych bądź obrazowych lub konsultacji 
lekarskiej nie mieszczącej się w zakresie pakietu. Concierge medyczny 
nie zajmuje się umawianiem Pacjentów na podstawowe konsultacje 
medyczne bądź świadczenia mieszczące się w zakresie posiadanego 
pakietu medycznego – obowiązuje kontakt z infolinią medyczną 
S7Health. 

Kontakt do zgłoszenia sprawy u Concierga medycznego: 

mailowo: info@s7concierge.pl 

 

 

 

 

Dostęp do profesjonalnych porad prawnych online 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Porada prawna udzielana jest za pośrednictwem platformy 
lexnonstop.com (www.lexnonstop.com), która umożliwia 
i organizuje kontakt klienta z realnym prawnikiem, radcą 
prawnym lub adwokatem. Niezależnie od tego czego dotyczy 
sprawa klient może zadać pytanie bezpośrednio w platformie. 
Kiedy ekspert udzieli odpowiedzi porada zostanie przesłana na 
skrzynkę mailową oraz pojawi się na koncie w serwisie. 
Klient otrzymuje gwarancję umówionej ceny, a dzięki 
zastosowaniu nowych technologii pełnowartościową poradę 
otrzyma w korzystniejszej niż tradycyjnie cenie. 
 
Zakres specjalizacji – ponad 30 dziedzinach prawa, między 
innymi: 

✓ prawo spadkowe 
✓ prawo rodzinne 
✓ prawo cywilne 
✓ prawo pracy 
✓ prawo karne 
✓ prawo podatkowe 
✓ prawo nieruchomości 
✓ prawo cudzoziemców 
✓ ochrona konsumentów 
✓ windykacja długów 
✓ świadczenie społeczne 

 
Co to jest Lexnonstop.com? To szybki dostęp do 
profesjonalnych porad prawnych online, w rozsądnych cenach, 
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie. 
 
Co gwarantujemy? Porad w naszym systemie udzielają 
prawnicy o udokumentowanym doświadczeniu. 
 
Dlaczego warto? Każdy swój problem skonsultujesz bez 
wychodzenia z domu. Nasi prawnicy odpowiadają na pytania 
24h, przez 7 dni w tygodniu. 
 
Co możesz w ramach tej usługi skonsultować? Problemy 
firmowe, indywidualne, majątku i inne. 
 
Jak to działa? 
Wejdź na stronę www.lexnonstop.com, następnie w zakładce 
‘zadaj pytanie’ opisz swój problem, w podsumowaniu aktywuj 
kod, czekaj na odpowiedź od prawnika – nawet do 24h! 
 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu mailowego: 

kontakt@lexnonstop.com 


